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Las generaciones actuales han de legar a las futuras las condiciones para un desarrollo socioeconémico equi-
tativo, sostenible y universal, tanto individual como colectivo, en particular, mediante una utilizacion justa y
prudente de los recursos disponibles a fin de luchar contra la pobreza.

La educacion es un instrumento importante para el desarrollo de los seres humanos y las sociedades. Debe uti-
lizarse para fomentar la paz, la justicia, el entendimiento, la tolerancia, la igualdad en beneficio de las genera-
ciones actuales y futuras.

ARTiCULO 10, Declaracién de la UNESCO sobre las Responsabilidades de las Generaciones Actuales para
con las Generaciones Futuras (1998)

NOSOTROS, LOS DOCENTES, tenemos la responsabilidad de formar y cambiar a las generaciones
venideras para que su estilo de vida deje de contribuir al deterioro ambiental. Se impone un
cambio de mentalidad en el que los docentes podemos desempenar un papel decisivo. Para
la mayoria de las instituciones la ecologia no es mas que un adorno que facilmente sacrifican
frente a otros intereses. En nuestras manos esta que los valores medioambientales prendan
en las mentes de nuestros alumnos.

El objeto de esta revista no es que nadie pontifique sobre como hay que ensenar, sino com-
partir nuestras experiencias educativas. Los temas medioambientales tienen la virtud de mo-
tivar e implicar activamente al alumnado y permite, dado que se contempla dentro de las
competencias educativas y los ejes transversales del curriculum, que los docentes los puedan
tratar en todas las materias y niveles educativos.

La revista «Fabricas de oxigeno» quiere ser una revista de todos los docentes, cuyo formato
propone un acercamiento al medio ambiente en el que se mezcle la realidad, la investigacion
y que se transmita a los alumnos por medio de la vivencia. Estos son los ingredientes de la
creatividad y del compromiso. Os invitamos a que, desde estas premisas, colaboréis con no-
sotros con vuestras aportaciones y sugerencias.

La revista «Fabricas de oxigeno» también pretende interesar al publico en general. De ahi que
en el formato de la revista aparezca en primer lugar un articulo de informacion general rela-
cionado con la tematica medioambiental, enlazado con una experiencia didactica real, de
mayor extension, ubicada en los Anexos.

* Revista digital «Fdbricas de oxigeno» Si desea mas informaciéon de la revista
e Revista de actualidad ecolégica y experiencias didacticas «Fabricas de oxigeno» o publicar sus articu-
» Periodicidad: cuatrimestral los, pongase en contacto a través del co-
* Correo electronico: fo2revista@gmail.com rreo electronico: fo2revista@gmail.com

've Licencia Creative Commons — Fdbricas de oxigeno
@ Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual (BY NC SA) J
Usted es libre de copiar, distribuir y comunicar publicamente esta obra bajo las siguientes condiciones:

® Reconocimiento (BY): debe reconocer los créditos de la obra de la manera especificada por el autor o el licenciador (pero no de modo que sugiera que
tiene su apoyo o0 apoyan el uso que hace de su obra).

® No Comercial (NC): no puede usar esta obra para fines comerciales. ‘
® Compartir bajo la misma licencia (SA): puede distribuir obras derivadas bajo una licencia idéntica a la licencia que regula la obra original.
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Revista digital «Fdbricas de oxigeno», n® 2, octubre de 2011

URL: http://www.fabricasdeoxigeno.com/revista/fabricasdeoxigen2.pdf
ISSN: 2174-2219

Entidad editora: ANA Ma MOGORRON HUERTA

Granada (ESPANA)

Maquetacién y disefio: RAFAEL ARROYO DiAZ

La revista digital «Fdbricas de oxigeno» no se hace responsable de las opiniones expresadas
por los autores de los articulos y experiencias diddcticas. La seleccion de contenidos (textos,

imdgenes, grdficos y otros) es responsabilidad directa y tnica de los autores
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Las generaciones actuales deberdn velar por preservar la diversidad cultural de la
humanidad respetando debidamente los derechos humanos y libertades funda-
mentales. Las generaciones actuales tienen la responsabilidad de identificar, pro-
teger y conservar el patrimonio cultural material e inmaterial y de transmitir ese
patrimonio comun a las generaciones futuras

De la Declaracion sobre las Responsabilidades de las Generaciones Actuales para con las Generaciones
- Futuras (1997)
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LA PRODUCCION Y EL RECICLADO DE PAPEL
Efectos sobre el medio ambiente

Ma Isabel Cafhas Valverde | maribio4@hotmail.com

A finales del siglo XIX, se ex-
tendié el uso de la pulpa de
la madera para la fabrica-
cion del papel

)

El papel es una materia que esta pre-
sente continuamente en nuestras vidas
en cualquiera de sus formas: dinero,
tiquets de aparcamiento, cajas de ce-
reales, libros, panuelos de papel, etc.
De hecho, su consumo es utilizado en
algunos casos como indicador del nivel
de vida de muchos paises.

Todo esto nos indica que gastamos
enormes cantidades de papel cada ano,
lo que supone un importantisimo impac-
to en el medio ambiente, el cual sufre
mucho méas de lo imprescindible para
satisfacer estas de-
mandas anuales. Es
por ello, que el con-
sumo de papel sin
asegurar el desarro-
llo sostenible conclu-
ye con areas de
bosques talados y numerosos residuos
que no retornan al ciclo productivo. Asi,
la tasa de consumo de materiales con
origen en las celulosas nos obliga a
prestar una especial atencion al recicla-
je de estas materias.

El origen de la materia prima

La materia prima utilizada en la fabrica-
cién del papel consiste principalmente
en fibras madereras aunque también
se puede usar algodon, esparto y pajas
de cereales. Anualmente, desaparecen
en el mundo millones de arboles desti-
nados a las fabricas de celulosa. De
hecho, el 42% de la madera obtenida
por la industria se usa para fabricar
papel. Estos hechos nos deben hacer
reflexionar sobre la necesidad del desa-
rrollo sostenible de los bosques como
método para conseguir detener la defo-

restacion y la pérdida de biodiversidad
que supone la tala indiscriminada de
arboles.

Se estima que son necesarios 14 drboles
para producir una tonelada de papel

A E = =

e fabricacion del papel

LV

El proceso d

El proceso de fabricacion de pasta de
papel no es inocuo para el medio am-
biente. En primer lugar, cabe destacar
el elevado consumo de energia y
agua. De hecho, la industria papelera
es el quinto sector industrial en consu-
mo de energia con un 4% del uso mun-
dial de la misma. No obstante, este
sector tiene un gran potencial para cu-
brir internamente la demanda de energia
mediante la quema de subproductos.

Por otra parte, el consumo de agua
depende principalmente de la materia
prima y las tecnologias utilizadas. Asi,
una planta moderna de fabricacion de
papel reciclado necesita dos toneladas
de agua por cada tonelada de papel
producido, mientras que la fabricacion
quimica de pasta de papel puede llegar
a necesitar quince toneladas de agua
por cada tonelada de papel. En el caso
de las plantas de produccion mas mo-
dernas, el consumo de agua se esta
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reduciendo gracias al reciclado del agua
de sus efluentes.

Tampoco podemos olvidar los vertidos
producidos por las fabricas. En su ma-
yoria, contienen restos de los productos
quimicos usados para cocer la madera,
compuestos organicos de azufre, resi-
nas acidas y otros desechos de la ma-
dera. El uso de compuestos de cloro
para blanquear la pasta da lugar a la
formaciéon de compuestos organoclora-
dos, una familia de

sustancias de
elevada toxicidad,
que incluye las

dioxinas. Esta es
una de las familias
de sustancias mas
toxicas ya que
danan al sistema endocrino, inmunologi-
co y reproductor.

El desarrollo de tecnologias de blan-
queo alternativas, como la utilizacion de
compuestos oxigenados, ha soluciona-
do por completo estos problemas en las
fabricas en las que se ha implantado.

Ademas de todo esto, la fabricacion de
papel también emite a la atmdsfera sus-
tancias contaminantes como compues-
tos organicos volatiles, 6xidos nitrosos
y de azufre, acetona, metanol, acido
clorhidrico, particulas y monoxido de
carbono.

Todos los efectos citados anteriormen-
te, requieren alternativas ecoldgicas
consecuentes. En este sentido, la indus-
tria papelera esta haciendo enormes
esfuerzos para poner en marcha proce-
sos de produccion mas limpios y efi-
cientes, que reduzcan el consumo de
materias primas y la contaminacion
ligada al proceso de fabricacion. Todo
ello con el objetivo de reducir costes y
conseguir un ciclo cerrado en el que se
genere menos contaminacion del aire,
del agua y del suelo y se presione me-
nos los bosques, buscando una gestién
forestal sostenible y un uso cada vez

Existen gran variedad de eti-
quetas que informan sobre el
origen de las materias primas

y el proceso de produccion

mas eficiente de las plantaciones fores-
tales y del papel y el carton usado como
materia prima.

Papel reciclado y papel ecologico

Existen varias definiciones para el papel
dependiendo de sus caracteristicas
ambientales. Segun el origen de la ma-
teria prima y el proceso de produccion,
en el mercado podemos encontrar: pa-
pel de fibra virgen, papel libre de cloro,
papel con bajo contenido en cloro, pa-
pel ecologico y papel
reciclado. Nos centra-
remos en los dos ulti-
mos términos, que en
muchas ocasiones se
usan de manera indistin-

del papel ta.

Un papel es ecologico
cuando en su proceso de fabricacién se
han tomado medidas concretas para
evitar el impacto ambiental (por ejem-
plo, usar oxigeno u ozono para blanque-
ar). Por su parte, un papel es reciclado
cuando se han empleado para su fabri-
cacion fibras recuperadas de papel y/o
carton de post-consumo. Sin embargo,
un papel ecoldgico puede no ser reci
clado, debido a que se utilice pasta
virgen como materia prima. Del mismo

Ambiente

T

Algunas etiquetas que pueden aparecer en los
productos de papel y carton

modo, un papel reciclado puede no ser
ecoldgico, pues en ocasiones, los tra-
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tamientos de las tintas pueden generar
impactos negativos en el medio ambien-
te.

Papel de fibra virgen versus papel
reciclado

Lamentablemente, el proceso de reci-
claje no esta exento de efectos perjudi-
ciales para el medio ambiente. Sin em-
bargo, la balanza se inclina hacia las
ventajas que proporciona usar papel
reciclado frente al papel de fibra virgen.

El uso de papel reciclado no sélo prote-

El papel también se puede reciclar de forma casera,
obteniendo vistosos resultados

ge alos bosques primarios sino también
a los ya explotados comercialmente
puesto que la fibra de papel puede ser
usada unas seis veces (esto es, puede
aguantar seis procesos de reciclado
antes de que las fibras sean demasiado
cortas). Cada tonelada de papel de fibra
virgen que se sustituye por papel reci-
clado ahorra 1,8 toneladas de madera.
También se reduce, en un amplio por-
centaje, el consumo y la contaminacion
del agua, como ya se apunté anterior-
mente. En la produccién de papel reci-
clado se vierten a la atmdsfera menos
compuestos derivados del azufre y Oxi-
dos nitrosos que se generan al separar
la celulosa de la materia lefosa (lignina).
Los mayores restos de la produccion de
papel de fibra virgen son, con un 40%,
los lodos.

En el proceso de reciclado, éstos pro-
ceden del destintado y constituyen solo
un 10% de los residuos.

Finalmente, senalar que la produccion
de papel reciclado utiliza entre un 28% y
un 70% menos de energia.

Existen muchas calidades de papel reci-
clado al igual que de papel de fibra
gen. Por tanto, dependiendo del uso
que se le vaya a dar, se debera elegir
un tipo u otro de papel reciclado. De
esta forma, se erradicaran topicos
mo que el papel reciclado es mas caro
que el papel de fibra virgen (cuyo precio
depende, fundamentalmente, del precio
internacional de la pasta de papel), que

es de peor

calidad ~
(debido Se han llequo acon
principalm tar 457 variedades
mente a la .

ol diferentes de papel
gen  que

dieron los papeles reciclados de

pios de los anos noventa) o que da pro-
blemas en las maquinas de ofimatica (si
se utiliza un papel reciclado adaptado a
tal uso y se adaptan bien los parame-
tros de las maquinas, no deberia haber
mas problemas que los que también
ocurririan si el papel fuese de fibra vir-
gen).

La fibra de papel puede resistir unos seis proce-
sos de reciclado

¥
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2011 ha sido declarado por las Naciones Unidas
como Ano Internacional de los Bosques

® Experiencia diddctica

Realizaremos una actividad con el alumnado en la que pretendemos crear una simbiosis entre Matematicas y
Reciclaje. Vamos a poner a disposicion de nuestro alumnado las herramientas que nos proporciona la Estadistica
para determinar en cuanto tiempo podrian salvar un arbol si reciclaran el papel y el cartén que usan en casa.

Con ello pretendemos que se reflexione sobre la necesidad de concienciar a la sociedad de los beneficios del
reciclaje, que seran mayores cuantas mas personas lo lleven a la practica. Hemos tomado como lema la premisa
de Al Gore: «Piensa globalmente pero actua localmente», para tratar de transmitir al alumnado el importante
papel que tiene en la conservacion del medio natural.

Mds sobre esta experiencia diddctica pulsando aqui — @
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LA MACETA DE ALBAHACA

Un libreto inspirado en una planta aromdtica

Miguel Angel Viciana Clemente | miganvic4@gmail.com

La planta de la albahaca

La albahaca es una hierba aromatica de
origen asiatico que lleva siendo cultiva-
da 5000 anos. Es un condimento tipico
en muchos paises. En ltalia es el condi-
mento imprescindible de la famosa sal-
sa al pesto.

o =

La albahaca es una planta aromdtica muy
utilizada en la cocina mediterrdnea

A la albahaca (nombre cientifico Oci-
mum basilicu) también se la conoce
como «Hierba real» y «Hierba de los
reyes». En Valencia se la conoce como

«Alfabega». También en Valencia, con-
cretamente en Bétera han conseguido
excepcionales ejemplares mas de dos
metros de altura que ofrendan a la Vir-
gen de la Asuncién en la popular fiesta
de Les Alfabegues.

Desde siempre se ha considerado que
la albahaca posee caracteristicas magi-
cas. Es muy comun la creencia de que
protege de los malos espiritus. En Afri-
ca piensan que protege de los escor-
piones y en ltalia es signo del amor.

Tradicion culta de los titeres

Se tiene constancia de la existencia de
los titeres desde el antiguo Egipto. En
Grecia y Roma fueron muy populares.
En el siglo XVII, tal era la afluencia de
publico a las representaciones de los
titeres en Francia, que los actores de
carne y hueso pidieron que los prohibie-
ran.

En el siglo . o
XX el gus W mprescindible en la
to por los o

iteres os. W €laboracion de la sa-
taba tan W@ brosasalsaitaliana

extendido

que Lord «al pesto»

Byron

afirm6 de modo tajante: «El que no ama
a los titeres no es digno de vivir». La
escritora francesa George Sand fue
famosa por su aficion a los titeres y
junté mas de doscientos. Con ella cola-
boraron artistas tan importantes como
el pintor Delacroix, el musico Liszt y
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escritores como Musset y Honoré de
Balzac.

A principios del siglo XX en el barrio de
Montmartre en Paris, en locales minori-
tarios, se representaban con titeres
obras de Shakespeare, Aristofanes y
Cervantes. Con la llegada del moder-
nismo y de las vanguardias el interés
por los titeres se renové de forma im-
portante entre los intelectuales. Un au-

1B P- B- F-8 0.8

1 F ' Elescenario de George Sand en el
LS que colaboraban otros artistas

Lorca movia el princi-
pe, su hermana la ni-
Aa titere y Falla toca-

baelpiano B con  de

tor que destaco por sus obras para
titeres fue Valle Inclan. Los autores de la
generacion del 27 que compusieron
obras para titeres fueron Rafael Alberti y
Federico Garcia Lorca.

Es conocida la aficion de Federico
ia Lorca por los titeres desde que era
nino, Compuso para ser representado
con titeres Amor de don Perlimplin con
Belisa en su jardin, La
zapatera prodigiosa y
también La nina que
riega la albahaca y el
principe  pregunton.
Lorca tenia la
incluir

nes de titeres en sus
giras teatrales con la compania de
tro popular la Barraca.

En algunas obras para titeres de Lorca
colabor6 el musico Manuel de Falla. Por

Albertiy sus
titeres

su parte, Manuel de Falla, por encargo
de la princesa de Polignac, compuso
una farsa para titeres titulada El retablo
de Maese Pedro basado en el Quijote
que se representd en muchos teatros.

Origen popular del cuento

«La maceta de Albahaca» es un cuento
escénico para marionetas basado en un
famoso cuento popular. Este cuento
esta tan extendido, que se encuentran
versiones en muchos lugares de Espana
e Hispanoamérica y, por supuesto, en
los pueblos de la vega de Granada.

El primer autor que comprendi6 las po-
sibilidades de este cuento para ser re-
presentado con marionetas, fue Federi-
co Garcia Lorca. La obra se tituld La
nina que riega la albahaca y el principe
pregunton. La obra se puso en escena
en 1923, el dia de Reyes, en la casa del
propio Garcia Lorca. El autor movia el
personaje del principe, mientras que su
hermana manipulaba la nina y Manuel de
Falla tocaba el piano.

Posteriormente el cuento ha sido adap-
tado por algunas companias profesiona-
les de marionetas.
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La escena primordial y mas conocida es
aquella en la que el principe le pregunta
a la nina:

PRINCIPE: Sefiorita que riegas la alba-
haca. Dime, ;cuantas hojitas tiene la
mata?

NINA: Caballero de alto plumero, ;cuan-
tas estrellitas tiene el cielo?

Lo demas son versiones que amplian o
modifican diferentes escenas. Nuestra
version empieza en palacio. El rey esta
enfadado porque el principe no quiere
casarse con ninguna de las candidatas
porque no le parecen inteligentes. Como
el principe no se atiene a razones, le
obliga a buscar a una joven de su gusto
y, Si no la encuentra, se casara con la
princesa que el rey elija.

El principe entonces, se dedica, a reco-
rrer la ciudad haciendo preguntas impo-
sibles de responder a las jovenes con
las que se encuentra.

~. En la casa del zapatero, pregunta con-

L orca s el ator de Unaversidn secutlvament(’a a las tres hermanas que
de «La Maceta de Albahaca» salen al balcén a regar una maceta de
albahaca. Es la menor la que resuelve la

situacion: en vez de intentar descubrir la

Argumento

El cuento de la Maceta de la Albahaca
se construye con preguntas y respues-
tas ingeniosas y con una serie de acerti-

solucion, responde con otra pregunta
sin respuesta. De este modo, empieza
una relacion que acabara convirtiendo a

la humilde hija del zapatero en la esposa
del principe.

jos y pruebas imposibles de resolver.

® Experiencia diddctica
La representacion del libreto original de la «<Maceta de albahaca» fue llevada a cabo por los alumnos de 2° ESO
en el IES Cerro de los Infantes (Granada).

La metodologia ha sido la misma que la que se aplica en el montaje de una obra de teatro, con las importantes
salvedades de que han sido los mismos alumnos los que han creado sus marionetas, y de que también ellos
mismos se han encargado de dirigirse, quedando la figura del profesor en segundo término.

Con los titeres los alumnos practican declamacion, vocalizacion y expresion corporal.

En la puesta en escena de esta obra han participado los profesores de Tecnologia, Maria Angustias Barranco, y
de Plastica, Sebastian Torres.

Mds sobre esta experiencia diddctica pulsando aqui — @
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LA DEUDA ECOLOGICA

Ana M2 Adamuz Laredo | ana025@gmail.com

Cielo de Madrid

Espana emite mds contaminantes de

Si todos los ciudadanos del
planeta vivieran como un
espanol necesitariamos tres

En estos tiempos de crisis parece que
escuchar la palabra deuda no nos sor-
prende mucho, por lo que el otro dia
estuve a punto de pasar por alto un
articulo que aparecia en prensa y que
decia lo siguiente: «Espafa entra a las
16:50 horas de hoy (19/04/2011) en
deuda ecologica».
Quizéd estamos dema-
siado habituados a
escuchar como las
familias estan endeu-
dadas, como los go-
biernos estan endeu-
dados, como las em-
presas estan endeu-
dadas, y el concepto
g deuda ecoldgica nos
~ puede parecer menos
importante. Este término significa que
Espana ha consumido ya todo lo que su
sistema ecoldgico puede producir. Y
emite mas contaminantes de los que
puede absorber.

Cada espanol necesita 5,4 hectéreas

globales para satisfacer su nivel de

consumo actual, pero solo tiene un pre-

supuesto de 1,6 hectareas, con lo que

su déficit ecologico es de 3,8 hectare-
as.

Si todos los ciudada-
nos del planeta vivie-
ran como un espanol
necesitariamos  tres
planetas para cubrir
sus necesidades.

planetas

El concepto de deuda ecoldgica surgid
en Sudamérica alrededor del ano 1990,
principalmente impulsado por el Instituto
de Ecologia Politica de Chile, en el mo-
mento de la crisis de las deudas exter-

nas de distintos paises en vias de desa-
rrollo. Con este concepto se queria de-
nunciar que, en contraposicion con la
deuda externa, los paises ricos estaban
en deuda con los paises pobres por la
sobreexplotacion y recoleccion de los
recursos mundiales.

La definicion que se encuentra en el
estudio de la Universidad de Gante, que
esta referida a un pais, aunque aclara
que se puede aplicar de la misma mane-
ra a multinacionales o personas, dice:

La deuda ecologica de un pais A consis-
te en:

1. El dano ecoldgico causado a lo largo
del tiempo por un pais A en otros
paises 0 en areas bajo la jurisdiccion
de otros paises a través de sus pa-
trones de produccién y consumo.

2. El dano ecoldgico causado a lo largo
del tiempo por un pais A, a los eco-
sistemas bajo jurisdiccion nacional
mediante sus patrones de produc-
cién y consumo

3. La explotacion o uso de los ecosis-
temas y de los bienes de los ecosis-
temas a lo largo del tiempo por un
pais A, a costa de la equidad de de-
rechos de otros paises o individuos
sobre estos ecosistemas o bienes.

Esta definicién consta de dos elementos
principales: «dano ecologico» y «equi-
dad de derechos», dentro de los cuales
se engloban todas las facetas de la
deuda ecologica. De ambas definiciones
se extrae que la deuda estd basada en
que histéricamente ha habido un inter-
cambio ecolégicamente desigual. Es lo
mismo que decir que en los paises del
Norte hemos estado subvencionados
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energética y materialmente por los pai-
ses de Sur. El crecimiento de una parte
del Mundo se ha consolidado a costa de
empobrecimiento de otras. Esta situa-
cion ha sido ocultada bajo la afirmacion
de que, de forma natural, algun dia los
paises pobres alcanzaran las cotas de
consumo de los par

ses del Norte, olvi-
dando que estas co-
tas de consumo son
posibles por la exis-
tencia de la pobreza
(Jenkins, 1996).

Las cifras que ha
utilizado la New Eco-
nomics Foudation
(NEF), un comité de
expertos independiente britanico, para
emitir el informe, son del 2007, por lo
que no reflejan el impacto de la crisis
econémica y la reducciéon de consumo.

L, P

Cada vez existen mds
residuos domésticos

Vivimos en una cultura y en un pais en el
que todo lo celebramos comprando,
consumiendo y comiendo. Este consu-
mo genera grandes cantidades de resi-
duos domésticos. La recogida y poste-
rior  tratamiento
de las basuras es
uno de los pro-
blemas que mas
preocupa a las
autoridades y los
ciudadanos. Consumimos cada vez mas
y la cantidad de residuos solidos urba-
nos (RSU) crece de forma imparable. Si
en 1995, cada ciudadano espanol pro-
dujo una media de 378 kilos de resi-
duos al ano, en 2003 esa cantidad se
elevd hasta los 502 kilos y en 2007
aumentd otro 17% hasta alcanzar los
588 kilos por ciudadano y ano, super-
ando asi la media europea que se situa
en torno a 522 kilos.

Esta tendencia se debe en buena medi
da a la progresiva implantacion comer-
cial de los envases y embalajes de un
solo uso que suponen un 60% del volu-

Algunas ciudades de Espana
estdn reduciendo la produccion
de basura por habitante

men de la basura que generamos y un
33% de su peso. Segun los expertos
europeos, si no se pone freno a esta
cultura de usar y tirar se podria llegar a
770 kilos de basura por habitante y ano
en 2020, lo que exigiria aumentar tam-
bién el gasto publico necesario para
recoger, transportar y tratar los resi-
duos publicos urbanos, que en la actua-
lidad consume el 20% de los presupues-
tos municipales.

En un estudio publicado por la revista
Eroski Consumer se puede leer que de
media, las 18 ciudades estudiadas ge-
neraron el ano pasado 1,32 kilos de
residuos urbanos por habitante y dia, lo
que representa un 2% mas que hace
cuatro anos. Alicante, Barcelona, Bilbao,
Granada, Madrid, Vitoria y Zaragoza
consiguieron producir menos basura por
habitante que en 2004.

En el peso global de la basura que cada
dia llevamos al contenedor casi la mitad
de los residuos (47,7%) son plasticos
(14%), seguidos de latas (11,7%) y pa-
pel o carton (20%) y la mayor parte de
ellos responde a envases y embalajes
de productos que
bien podrian servirse
de otra forma o
cuyo envoltorio po-
demos volver a utili-
zar. Tanto el proce-
so de produccion de estos envases y
productos, como el propio proceso de
transformacion de un material desecha-
do para reutilizarlo (proceso de recicla-
do) supone un grandisimo gasto energeé-
tico que cada uno de los consumidores
puede minimizar desde la actitud diaria
de la compra, la casa, la oficina o los
usos de los productos.

El primer paso en nuestra ayuda diaria
por la conservacion del medio ambiente
lo podemos dar en la separacion de
basuras en nuestra propia casa. De este
modo nos facilitamos la deposicién pos-
terior en los contenedores que recogen

4
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los productos reciclables. Si es cierto
que en zonas de nueva construcciéon o
de dificil acceso no existen los contene-
dores especializados, lo que dificulta la
clasificacion de los residuos por parte
de las familias.

il

Los colores de los contenedores ayudan
a clasificar los residuos

Las basuras organicas son las que de-
positamos en los contenedores norma-
les. Esta basura se puede utilizar para
realizar compost, un abono para la agri-
cultura, similar al humus de un bosque
que permite enriquecer la tierra y permi-
te la absorcion de los nutrientes por
parte de los vegetales.

Los envases de vidrio se depositan en
los iglis de color verde y se pueden
reciclar para, de nuevo, fabricar nuevos
envases.

Los envases plasticos y los metales
(latas sobre todo), pueden depositarse
en los contenedores de color amarillo.
Con los envases plasticos reciclados se
pueden fabricar bolsas, mobiliario urba-
no, senales de trafico e, incluso, cajas
de detergente. Por su parte, las latas se

pueden reciclar en un 100%, incluida la
chapa que sirve para abrir y que sufrié
una modificaciéon precisamente para
contribuir a su reciclado. También
demos reciclar el papel y el carton. Si
depositamos nuestros residuos de
pel en los contenedores azules po-
mos contribuir al ahorro en la tala de

Planta de reciclaje de
botellas

bosques.

Las pilas son un producto altamente
contaminante cuya influencia negativa
en el medio ambiente proviene de los
materiales utilizados. Las mas peligro-
sas son las de boton, ya que una sola
de ellas puede contaminar hasta
600.000 litros de agua potable.

Desde mi punto de vista forma parte de
nuestra labor como docentes trabajar
con nuestros alumnos y alumnas los
temas tratados en este articulo, de ma-
nera que sean conscientes de lo que
supone para el medio ambiente el con-
sumo excesivo al que estamos acos-
tumbrados, asi como el reciclaje de
residuos domésticos.
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® Experiencia diddctica

Con esta experiencia didactica pretendemos que los alumnos y alumnas reutilicen residuos domésticos que tra-
eran de sus casas (revistas, cartones de leche, cajas,...) para la elaboracion de un mosaico. De esta manera
trabajaran formas geomeétricas y la construccion de mosaicos, junto con el reciclaje.

Mds sobre esta experiencia diddctica pulsando aqui — @

fabricasdeoxigeno.com <y ISSN 21742219 *» ‘ﬁg


http://www.fabricasdeoxigeno.com/

Fdbricasdzoxigeno |17

OXIGENOTERAPIA

Manoli Galera Martinez | noligalera@hotmail.com

La sangre transpor-
tard el oxigeno a to-

¢Qué es el oxigeno?

Se trata de un gas presente en el aire
atmosférico a una concentracion
determinada: 21% es oxigeno, 78% es
hidrogeno y el resto son gases como el
argén, anhidrido carbdnico,... y que
resulta imprescindible para la vida.

Cuando respiramos, el aire entra en
nuestros pulmones que se encargan de
reponer el oxigeno y de eliminar el
anhidrido  carbodnico
de nuestra sangre. La
sangre transporta el
oxigeno a todas las
células y tejidos de

das las células... nuestro . organismo,

que se utiliza para la
produccion de energia y asi, las células
y tejidos se mantienen vivos y en
funcionamiento. Una de las desventajas
del texto en cuestion es que tiene una
distribucion de las letras similar a las del
inglés, dejando de lado otras lenguas.

¢Como actua la oxigenoterapia?

Cuando nuestros pulmones trabajan de
forma inadecuada debido al tabaco,
polucion o algun proceso patolégico, se
dice que tenemos una insuficiencia res-
piratoria, y la oxigenoterapia consiste en
la administracién de O, gaseoso a un
paciente con el fin de restablecer la
tasa normal en sangre y a concentra-
ciones superiores a la del aire atmosfé-
rico.

Estd indicada en todas aquellas
enfermedades que producen dificultad

Aire
Digxido
de carbono Owxigeno
(CO:) (Oy)

Sangre rica
en didxido
de carbono |

A

Bronquiclo™ |

Sangre rica
en oxigenc
que se dinge

) . al corazén
Alvéolo Capilar sanguineo

respiratoria cuyos sintomas consisten
en: disnea, cianosis y expectoracion que
pueden ser indicativas de insuficiencia
respiratoria.

Mediante distintas pruebas que el
médico realiza (gasometria arterial,
pulsioximetria...), se determina qué
cantidad de oxigeno o flujo, y cuantas
horas debe usarse al dia. Por tanto , es
necesario seguir siempre las
instrucciones del médico para la
eficacia del tratamiento.

Sistemas de administracion de oxi-
geno

Para realizar una oxigenoterapia
necesitamos una fuente de oxigeno, es
decir un sistema que sea capaz de
proporcionarlo 'y un sistema de
liberacién al paciente que sea por donde
llega el oxigeno
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Los hospitales generalmente cuentan
con un tanque o central de O, del que
salen unas tuberias que se distribuyen
por las distintas dependencias y habita-
ciones de los pacientes. La toma de O,
se sitla sobre la cabecera de
la cama del paciente.

En centros donde no se dis-
pone de central y sobre todo
en Atencion Domiciliaria , se
utilizan bombonas o balas de
02 (A, en la figura adjunta) que
son recipientes cilindricos de
capacidad variable, que alma-
cena el gas a una presion
mayor que la atmosférica
(puede comprobarse con el
mandmetro de presion), lo
que permite que fluya cuando
se va a administrar la paciente. Cuando
la presion de la bala o bombona se igua-
la a la atmosférica,
el O, deja de fluir , y
habra que reponer.

También existen
mochilas portatiles
que facilitan la de-
ambulacion.

mucosas

Actualmente en el domicilio el sistema
mas adecuado es el concentrador de
oxigeno ambiental, que consiste en un
aparato eléctrico que consigue una
concentracion igual y permite una ma-
yor autonomia.

® Experiencia diddctica
El objetivo principal del técnico socio-sanitario en la atenciéon a enfermos con enfermedades respiratorias con-
siste en atender a personas dependientes en el ambito socio-sanitario, en la institucion donde desarrolla su ac-
tuacion, aplicando la técnica basica de oxigenoterapia. Este procedimiento incluye un conjunto de procedimien-
tos que permiten trasladar el oxigeno desde la fuente en que se almacena el O; hasta el aparato respiratorio del

El humidificador evi-
talairritacion de las

Paciente con mascari-
Ila de oxigeno

Para la administracion desde la central
o bombonas, son necesarios ademas
otros dispositivos:

Mandmetro de presién o manorreductor
(B y C) es el medidor de la presion a la
que se administra el O, desde la
bona. Es wuna esfera graduada en
Kg/cm?.

Caudalimetro o Flujometro (D): es el
dispositivo que permite la salida y uso
del O, y esta graduado en L/min, lo que
permite medir el cau-
dal de gas adminis-
trado

Humidificador (E):

recipiente que con-

tiene agua por el que
tiene que pasar el gas, de esta manera
se humedece y no irrita las mucosas,
evitando que se resequen e irriten las
vias respiratorias.

La administracion de O, al usuario, se
puede efectuar usando distintos disposi-
tivos , los mas empleados las gafas
nasales y la mascarilla de oxigeno.

¥

paciente y siempre a partir de la prescripcion médica y reflejada en la orden de tratamiento en la que se especi-
fique: flujo(en L/min), concentracion de O, (%) y el método que se debe emplear para mantener y mejorar su au-

tonomia.

Mads sobre esta experiencia diddctica pulsando aqui — @
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...la educacion, que se inicia en la propia
familia y en la escuela, es el principal
vehiculo a través del cual pueden impar-

tirse los principios y valores de una cultu-

ra de paz e inducirse los oportunos cam- '
bios de mentalidad en la gente...

Declaracion de Hanoi sobre la cultura
de paz (1999) r
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<, EL DIA DE LA MACETA

Una accién para el Dia de la Tierra ‘&

El Dia de la maceta es una accion a realizar el 22 de abril, Dia de la Tierra, que
consiste en que los particulares se regalen e intercambien
plantas.

Poniendo plantas en las viviendas y lugares de trabajo, los
particulares mejoran las condiciones de vida del planeta Tie-
rra. Las plantas, al respirar, absorben dioxido de carbono
(causante principal del efecto invernadero y del cambio
climéatico) y emiten oxigeno.

La idea surgid en abril del ano 2007 cuando un grupo de
profesores del IES Cerro de los Infantes (Pinos Puente, Grana-
da) se dieron cuenta de que solo en unas pocas terrazas de los edificios de la
bella ciudad de Granada habia plantas. Imaginaron que eran pequenas y heroicas
islas verdes en medio del desierto de asfalto, cemento y humo en que se han con-
vertido las ciudades.

En el instituto los profesores vieron que la idea tenia posibilida-

des y decidieron preparar una semana tematica en torno al
Dia de la maceta y otras iniciativas ecoldgicas, asi
como crear una pagina web (fabricasdeoxige-
no.com) en la que compartir esta y otras pro-
puestas ecologicas, entre las que ocupa un
lugar destacado esta misma revista digital.

Con el Dia de la maceta se promueve el valor
mas basico: el respeto a los seres vivos. Las plan-
tas no son el tipico objeto de consumo que se usay se

tira rapidamente. Antes de regalar una planta es importante

asegurarse de si la persona que la va a recibir asumira la respon-

Los dibujos han sido sabilidad de cuidarla. Aunque requieren poca atencion, las plantas son seres vivos y su
realizados por el mantenimiento precisa constancia. Justamente por ello, sirven para concienciar sobre el

alumnado del IES di bient di d tivo d . q
Cerro de los Infantes meaio amplente y son un meaio eaucativo de primer oraen.

de Pin((és Puegte; El Dia de la maceta participa de la conviccion de que los individuos con pequenas deci- *‘
ranada

siones en su esfera privada pueden lograr grandes cambios en el ambito global.

Algunas ventajas de las macetas

e Poseen un gran valor educativo

e Oxigenan, filtran y purifican el aire

e Regulan la humedad ambiental

e Proporcionan bienestar psicoldgico

e Permiten un saludable autoconsumo
e Recuperan una tradicion milenaria

e Mejoran y humanizan la vida urbana
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PLANTAS DE INTERIOR

Consideraciones climdticas y ecoldgicas

Antonio Molina Murcia, Ingeniero Técnico Forestal (Patronato de la Alhambra) |

| antonio.j.molina@hotmail.com

La mayoria de las plantas pueden colo-
carse en macetas o tiestos para ador-
nar el interior de los hogares, por ello
vamos a examinar ahora cuales son las
caracteristicas de las mismas y la ma-
nera de poder proporcionarlas el medio
que necesitan para vivir.

A la planta de interior, conocida como
Anturio, no debe dar le la luz directa

En primer lugar conviene conocer que la
mayoria de estas plantas provienen de
regiones de clima muy distinto del que
se le puede facilitar en el interior de un
hogar. Hay que anadir, ademas, que
muchos amas o0 amos de casa, a pesar
de su gran carino por las plantas, las
consideren como objetos de arte o ju-
guetes y no como deberian ser: seres
vivos. Todo ello hace que estas plantas
no tengan la duracién deseable. Con el
fin de que tal hecho no ocurra, o al me-
nos se presente lo mas tarde posible,
es necesario tener en cuenta que estas

plantas necesitan para su vida: luz, aire,
agua, calor y elementos nutritivos.

No solo se necesita dar estos factores
a las plantas, sino que ademas hay que
proporcionarselos en cantidades preci-
sas y en las condiciones mas parecidas
a las que tenian en el lugar de origen,
pues no son las mismas las necesida-
des de una Gloxinia que las de un Coleo;
o las de un «Nido de ave» (Asplenium
nidus) que las de una cactacea.

Macetas o tiestos: algunos consejos
técnicos

La forma general de los tiestos es tron-
coconica invertida, y estan confeccio-
nados en terracota, barro o arcilla coci-
da, o bien de loza, madera, metal, ce-
mento y, ultimamente, en plastico, lo
que los hacen idéneos para su transpor-
te desde el vivero.

La eleccion del mejor material hay que
determinarla en funcion del cultivo que
se quiere realizar. Para el cultivo en

Las plantas no son
obras de arte o jugue-
tes, sino seres vivos

invernadero o lugares cerrados, con
alto nivel de humedad, va bien cualquie-
ra. Si el cultivo es al aire libre (ventanas,
balcones, etc.) el tiesto de barro cocido
no es muy conveniente, si no es pinta-
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do, pues evapora el agua en exceso por
las paredes y puede ocasionar deseca-
ciones, si no se presta la debida aten-
cién al riego. El tiesto de plastico es
excelente para cultivo al aire libre, pero
hay que protegerlo del sol porque se
calienta demasiado y transmite el calor
a todo el cepelldn; pero desde el punto
de vista ecoldgico el plastico no es muy
idéneo.

Asplenium, nombre popular del <helecho
de nido», requiere humedad ambiental

v i

Si conseguimos dar a cada planta la
humedad y temperatura que necesitan
se puede conseguir en tiesto mejores
plantas que en tierra, pues las mezclas
que empleamos para tiestos drenan
perfectamente, se airean bien y pueden
tener la sustancia nutritiva adecuada
para cada planta.

No deben usarse tiestos vidriados, so-
bre todo por el interior, pues, por regla
general, no suelen ser porosos y produ-
cen encharcamientos de agua peligro-
sos para las plantas. Si los de arcilla
cocida resultasen poco decorativos
pueden utilizarse los vidriados y decora-
tivos, pero no para contener la planta,
sino para contener el tiesto de barro
gque a su vez con-
tendra la planta; de
esta manera se obtie-
nen, simultaneamen-
te, belleza y drenaje.

Muy decorativas y con
buenas  condiciones

Deberdn colarse en
aquellos sitios donde
llegue la luz con faci-

para el cultivo son las macetas de ma-
dera, pero tiene el inconveniente de que
se pudren con mucha facilidad. Para
evitar este defecto es conveniente im-
permeabilizarla con alguna sustancia no
toxica (hay que tener en cuenta que si
se utiliza brea ésta puede perjudicar a la
planta).

Las macetas metalicas, como zinc, co-
bre, etc., son muy resistentes y van
muy bien cuando la planta se quiera
colocar sobre un lugar delicado debido
a la buena impermeabilidad, aunque
este mismo factor es un inconveniente
porque puede producir encharcamien-
tos.

Cualquiera que sea la materia utilizada
para el tiesto, o la forma del mismo, es
imprescindible que en la parte inferior
lleve uno o varios agujeros para drenaje
del agua sobrante.

Es imprescindible evitar la obstruccion
del agujero de desague. Las macetas
demasiado grandes que no se pueden
mover con facilidad han de tener el de-
sague en un lado. Igualmente conviene,
si la maceta ha de descansar sobre
tierra no permeable, no colocarla direc-
tamente sobre ésta si no sobre un so-
porte que la aisle del suelo.

Factor luz

La luz es necesaria a las plantas por la
importancia de las funciones vitales que
se efectian en su presencia, ademas de
estar ligadas al crecimiento y desarrollo
de las mismas. Como consecuencia, las
plantas de interior deberan colocarse en
aquellos sitios donde llegue la luz con
facilidad, y no ponerlas sobre un mueble
0 en un rincon insuficientemente ilumi-
nado, solo por el
hecho de que alli pro-
duce mejor efecto,
pues ello producira la
muerte de la planta al
poco tiempo.

lidad

En resumen, el lugar
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mas adecuado para situar estas plantas
es cerca de las ventanas, pero evitando,
sin embargo, el sol directo sobre las
mismas, que solo es recomendable en
algunos casos. Si por alguna causa esto
no fuese posible hay que sacarlas du-
rante el dia a un balcon o ventana du-
rante cuatro o seis horas para que reci-
ban la cantidad de luz necesaria para su
vida. Puede, no obstante, buscarse un
sustituto de la luz solar acudiendo a la
iluminacion eléctrica, siempre y cuando
se estudie convenientemente su poten-
cia respecto de la planta, etc.

Las plantas decorativas por el color de
sus hojas como Codiaeum, Dracaena,
etc., son mucho mas vistosas y con
colores mas vivos cuanto mayor sea la
l[uminosidad que reciban. Las plantas de
hojas verdes necesitan distintas canti-
dades de luz segun la especie, de aqui
que se puedan clasificar las plantas en:
plantas de luz, plantas de sombra o
plantas de semisombra.

Factor aire

Es aire es necesario, también para su
vida, pues gracias al oxigeno del mismo
pueden respirar y ejercer la funcion
clorofilica en base al anhidrido carbéni-
co que contiene.

Sin embargo, el ambiente de un salén o
de una habitacion no es probablemente
el mejor para el desarrollo de las plan-
tas, no solo por la cantidad de aire, sino
por la calidad del mismo. También tiene
influencia la humedad que en el mismo
exista, pues de ello dependera, en par-
te, la necesidad de riego.

En general, el aire de las habitaciones
suele ser seco y caliente, principalmen-
te en invierno, debido a las calefaccio-
nes. Este ambiente no beneficia el buen
desarrollo de las plantas, e incluso es
insano igualmente para las personas
que alli habitan. Por ello, no es dificil ver
languidecer una planta a los pocos dias
de tenerla en nuestro hogar. Hay que

evitarlo proporcionando a la planta el
aire humedo que necesita. Para conse-
guirlo puede recurrirse a un unificador
eléctrico de los que se venden en los
comercios de electrodomésticos. Mas
economico y de muy buenos resultados
es colocar la planta sobre un plato o
recipiente lleno de agua y de manera
que ésta no moje el tiesto, para lo cual
se pondran en el recipiente unos tacos
de madera, piedra o algun elemento que
sobresalga del agua y sobre el que se

La «clivia» es una planta de interior muy
resistente que da bonitas flores anaranjadas

colocara el tiesto. De esta manera se
evita que las raices puedan morir por
asfixia, y al mismo tiempo se proporcio-
na a la planta el ambiente humedo ne-
cesario. Hay que vigilar y rellenar de
agua el recipiente cuando haga falta.

El aire, que como hemos indicado es
imprescindible para la planta, puede, sin
embargo, producirse muerte, no solo
por falta de humedad, como se acaba
de indicar, sino por la manera de pro-
porcionarselo, es necesaria una buena
ventilacion pero no una corriente de
aire.

Las corrientes de aire son muy perjudi-
ciales para las plantas, pues producen
una evapotranspiracion muy fuerte y
rapida que ocasiona una desecacion
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acelerada de las hojas y a continuacion
de los tallos y raices que dificilmente
puede solucionarse, y en consecuencia
la planta muere. No es dificil ver caerse
las hojas de un Ficus una tras otra des-
pués de haber tenido esta bonita y de-
corativa planta expuesta a la corriente
de una ventana o puerta.

Otro enemigo de las plantas de interior
es el polvo que se posa sobre sus
hojas. Al acumularse sobre el haz y so-
bre el envés impide la respiracion de la
planta y puede producir la muerte por
asfixia. Para evitarlo hay que proceder a
limpiarlas con la ayu-
da de un pano o ba-

Otro enemigodelas W yeta himeda (con
plantas de interior es |8 agua o cerveza) que
Seé pasara con cuida-

el polvo que se posa do por las mismas de
Sobre sus hojas vez en cuando. Como

complemento de esta
limpieza puede pulve-
rizarse con agua o0 cerveza por encima,
si la planta lo admite, pero después de
haber quitado el polvo

El calor de la calefaccién puede danar a los «cole-

Si la temperatura exterior fuese extre-
madamente fria debera evitarse tener la
planta en la habitacion mientras esté
abierta la ventana, pues este frio puede
afectarla.

Factor agua

El agua tiene una gran importancia en el
desarrollo de las plantas, pues es gra-
cias a ella como los vegetales toman los
alimentos del suelo, ademas de producir
el ambiente necesario de humedad co-
mo se ha indicado, con la regulacion
que ello implica.

De aqui se deduce la necesidad de los
riegos y la vigilancia que hay que tener
sobre este particular si queremos que
nuestras plantas se encuentren lozanas
y vistosas. Ahora bien, no debemos
tampoco proporcionar un exceso de
humedad. La tierra no debe de estar
saturada de agua, sino que debe de
contener cierta cantidad de aire, pues
las raices, que tienen necesidad de res-
pirar, se asfixiarian por falta del mismo.

Nos preguntamos entonces: ;como
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Las «primulas» se pueden cultivar en interior y en
exterior, no aguantan el calor excesivo, pero si el frio

regar? Una cosa tan sencilla como el
riego es precisamente lo que ocasiona
mayor cantidad de bajas; el 90 % en las
plantas de interior. La respuesta es
también muy sencilla: se debe regar
cuando la planta tenga sed.

No se pueden dar normas fijas a seguir
para efectuar los riesgos, pues depen-
den de la temperatura de la casa, de la
planta, de la ventilacién, de la evapo-
transpiracion, etc. Ahora bien, si se
pueden dar unas normas generales que
nos indicaran cuando debemos regar:

1. No regar mas que cuando la planta lo
necesita. Para determinar este mo-
mento se puede golpear el tiesto con
el dedo o con un objeto duro; si sue-
na a hueco esta falto de agua. Por el
contrario, si el ruido es sordo tiene
bastante agua.

2. Si se introduce el dedo en la masa
terrosa y ésta se adhiere, el tiesto
tiene humedad suficiente; si no es
asi, es necesario regar.

3. Conviene tener en cuenta que las
necesidades de riego son distintas
€N Verano que en invierno.

4. El riego tiene que ser suficiente para
mojar toda la masa de tierra.

5. Las plantas recién plantadas o trans-
plantadas deben regarse inmediata-

mente de efectuada la operacion, y
ademas abundantemente.

6. Cuando la superficie de la tierra
permanece humeda varios dias y las
hojas de la planta amarillean hay un
exceso de humedad por mal drenado
del tiesto.

7. Cuando una planta ha estado mucho
tiempo sin regar y se le anade agua
suele ocurrir que el agua sale inme-
diatamente por abajo y parezca que
esta regada, cuando esto no es cier-
to, sino que el agua conforme ha lle-
gado se va. Para regar bien es con-
veniente aportar el agua poco a poco
para que de esta manera la tierra se
vaya empapando y absorbiéndola.

Hay que tener en cuenta igualmente la
calidad del agua de riego, pues si ésta
fuese muy caliza produciria un amari-
lleamiento en las hojas que podria llegar
a ocasionar la muerte del vegetal. Estas
aguas tampoco sirven para las pulveri-
zaciones, pues puede producir manchas
en las hojas.

Factor calor

Cada planta necesita una temperatura
diferente para su desarrollo, pero la
temperatura media de 15-20 °C que
reina en los hogares es suficiente para

El exceso de calor
provoca una sequia
exagerada

las especies corrientemente utilizadas
en la decoracién de interiores.

Aunque parezca que el calor es igual en
toda la habitacion existen diferencias,
incluso notables, de un sitio a otro. Mas
calor alrededor de la calefaccion y mas
frio cerca de la ventana.

El exceso de calor provoca una sequia
exagerada; por eso la proximidad a las
lamparas puede, sin deteriorar la planta,
de una manera inmediata, desorganizar
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los tejidos y provocar la muerte a conti-
nuacion.

Las plantas de invernadero calido que
son quiza las mas preciadas por la be-
lleza de las hojas (croton, calandium,
anthurium, etc), no tiene lugar en inte-
riores que se mantengan entre 18 vy
20° y duraran soélo algunas semanas.
Otras (ficus, clivia, aralia, nephrolepis,
etc.), por su parte, admiten muy bien
esa temperatura, asi como las plantas
de flor (ciclamen, azalea, begonia,
primulas, etc.).

En general, las plantas utilizadas co-
rrientemente se adaptan bien a las con-
diciones de calor de las habitaciones,
siempre que el resto de los factores
sean adecuados.

Conclusiones

La interaccion de estos 4 factores (luz,
aire, agua y calor), unido a una buenas
condiciones de la tierra del tiesto, o sea
sus propiedades fisicas (textura, airea-
cion, temperatura); su composicion
quimica (nutrientes y pH); composicién
bioldgica (microorganismos, hongos,
criptégamas, etc.) hacen que la vida de
las plantas de interior sea larga y su
interaccion con el ambiente sea benefi-
cioso, produciendo:

e Una mayor oxigenacion, filtracion y
purificacion del aire circundante

e Una mayor absorcion de los campos
electromagnéticos

o Una mayor regulacion de la humedad
ambiente.
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«Los genes son inmortales,
0 mds bien, son definidos
como entidades genéticas
que casi merecen esta
calificacion. Nosotros, las
mdquinas individuales de
supervivencia en el mun-
do, podemos esperar una
vida que se prolonga
durante unas cuantas
décadas. Pero los genes
tienen en el mundo una

expectativa de vida que
debe ser medida no en
términos de décadas sino
en miles y millones de
anos»

RICHARD DAWKINS, El gen
egoista, 1993

«Cientificamente es inco-
rrecto que la guerra o cual-
quier otra forma de com-
portamiento violento estd
genéticamente programada
en la naturaleza humana.
Aunque los genes estdn
implicados a todos los
niveles del funcionamiento
del sistema nervioso, son la
base de un potencial de
desarrollo que sdlo se reali-
za en el marco del entorno
social y ecolégico. Aunque
indiscutiblemente varia la
predisposicion de los indivi-
duos a sufrir la huella de su
experiencia, no obstante,
sus personalidades son
determinadas por la inter-
accion entre su dotacion
genética y las condiciones
de su educacion...»

Segunda Proposicion,
MANIFIESTO DE SEVILLA SOBRE
LA VIOLENCIA , 1986

conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y

Articulo 1 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948)

La fraternidad o hermandad nombrada en este primer Derecho de la Declaracién
Universal tiene un fundamento de realidad, puesto que la ciencia parece demostrar
que toda la Humanidad (todos los individuos que hoy viven sobre nuestro planeta, los
de todas las razas y todos los tiempos historicos) comparten una madre comun, que
los cientificos han denominado Eva mitocondrial.

Las mitocondrias son unos organulos celulares que poseen su propio ADN, dandose
la circunstancia de que todos los seres humanos, mujeres y hombres, heredamos
nuestro ADN mitocondrial exclusivamente por via materna, al igual que el resto de
vertebrados. EI ADN del nucleo celular se hereda de ambos progenitores.

El ADN mitocondrial sufre mutaciones (variaciones al azar) bastante regulares en el
tiempo, como este ADN no experimenta combinacion con otros ADN es posible,
mediante comparacion establecer el arbol evolutivo y fechas de separacion de las
mismas. El analisis del ADN mitocondrial de difrentes poblaciones del mundo muestra
que todas las personas estan conectadas ininterrumpidamente con unica mujer,
madre comin de la humanidad.

Ademas, estos estudios de biologia molecular han permitido elaborar un arbol
evolutivo a partir de las variedades del ADN mitocondrial, mostrando que la Eva
mitocondrial vivid en Africa hace unos 200000 afios (50000 afios), en una
poblacion de unos miles de individuos, donde unicamente sus genes mitocondriales
fueron transmitidos a la descendencia. Esa poblacién originaria de humanos
modernos emigrdé mas tarde a través de Asia a Europa y el resto del mundo, unos
100000 anos atras, su llegada terminaria desplazando las poblaciones de Homo
neandertalenseis y Homo erectus ya existentes. La reciente obtencién del genoma
neandertal muestra que hubo un cierto grado de hibridacion con los humanos
modernos fuera de Africa con esta especie.

Para saber mds: «Eva Mitocondrial» (DHpedia)
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RECICLANDO A TRAVES DE LAS MATEMATICAS
Unidad Diddctica aplicable en la Ensenanza Secundaria

M2 Isabel Cafas Valverde | maribio4@hotmail.com

]7 SOLO PAPEL Y CARTON
\ Tu papel

LN es importante

Resumen

Con esta experiencia didactica pretendemos crear una simbiosis entre las Matematicas y el Reciclaje. Vamos a
poner a disposicion de nuestro alumnado las herramientas que nos proporciona la Estadistica para determinar
en cuanto tiempo podrian salvar un arbol si reciclaran el papel y el carton que usan en casa. Con ello preten-
demos que se reflexione sobre la necesidad de concienciar a la sociedad sobre los beneficios del reciclaje, que
seran mayores cuantas mas personas lo lleven a la practica. Senalar también que un objetivo importante es

contribuir a la adquisicién de la competencia digital por lo que realizaremos las tareas con la ayuda de una hoja
de calculo.

Términos clave
Residuos, contenedores, reciclaje, arboles, estadistica, papel

o 1 JUSTIFICACION

En este Centro somos conscientes de la necesidad de que los docentes nos implique-
mos, de un modo activo, en la tarea de educar ciudadanos plenamente conscientes de
la necesidad de respetar y defender el medio ambiente asi como de conservarlo para
generaciones futuras. Es en este marco, donde cobra sentido el que hayamos conside-
rado la reduccidn, reciclaje y reutilizacion de los residuos un tema transversal a trabajar
desde distintas areas. Esta Unidad Tematica se ha realizado siguiendo la premisa de Al
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Gore: “Piensa globalmente pero actua localmente” para tratar de concienciar al alumna-
do sobre el papel que juegan en la conservacion del medio ambiente.

2. OBJETIVOS

o Conocer la importancia de la recogida selectiva de basuras.

« Favorecer el desarrollo de la responsabilidad hacia el reciclaje.

» Concienciar sobre la necesidad de un consumo responsable.

» Fomentar la participacion de las familias en las actividades del Centro.

e Usar herramientas basicas de la Estadistica Descriptiva para conocer cual puede
ser contribucion a la conservacion del medio ambiente.

3. TAREAS RELACIONADAS CON LAS COMPETENCIAS
B Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

o Recogida de informacidn, analisis y representacion de la misma.
 Interpretacion y evaluacion de hechos.
o Desarrollo de un espiritu critico.

B Competencia en comunicacion lingiiistica

o Comprension oral y escrita.
e Expresion de ideas y uso del dialogo.

B Competencia matematica

o Conocimiento del lenguaje matematico.
o Manejo de elementos matematicos.

o Calculo.

e Representacion y solucion de problemas.

H Tratamiento de la informacion y competencia digital

» Busqueda de informacién y su organizacion.
e Desarrollo del trabajo personal y autonomo.

B Competencia social y ciudadana

o Realizacion de razonamientos criticos.
e Respeto a los principios y valores.

B Competencia cultural y artistica

o Desarrollo de la imaginacion y la creatividad.
e Uso de forma critica y responsable de la informacion obtenida.

B Competencia para aprender a aprender

o Aprendizaje de métodos de recogida, seleccion y tratamiento de la informacion.
e Planteamiento de sus propias preguntas.

H Autonomia e iniciativa personal

o Analisis de sus posibilidades y limitaciones.
o Trabajo en equipo.
o Realizacion de una autoevaluacion al final de su trabajo.
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4. METODOLOGIA

La metodologia empleada para desarrollar esta Unidad Tematica se ha basado en los
siguientes principios:

o Fomentar la participacion del alumnado: proponiendo actividades atractivas, en-
marcadas en contextos reales y que den lugar a aprendizajes significativos.

o Equilibrio entre el trabajo en equipo y el individual: hay actividades pensadas para
que el alumnado trabaje en pequenos grupos y otras que se realizaran de forma
individual pero siempre fomentando que los alumnos y alumnas se ayuden entre si.

e Procurar la autonomia pedagogica del alumnado, esto es, que aprendan a apren-
der: algunas de las actividades seran guiadas por el profesorado pero se pretende
que el alumnado sea auténomo y use todos los medios a su disposicion para reali-
zar las tareas propuestas.

o Buscar el interés y la utilidad de lo aprendido: en este caso, el alumnado sera el
protagonista puesto que en las actividades de desarrollo todas las tareas giran en
torno a los datos que han recogido en sus casas.

e Utilizar una amplia variedad de recursos, haciendo hincapié en las nuevas tecno-
logias: uno de los objetivos que nos marcamos fue iniciar al alumnado en el uso de
las TIC. Concretamente, en esta unidad se trabajaran nociones basicas sobre el
manejo de una hoja de calculo. El alumnado puede aprender a usar estas herra-
mientas como algo habitual, practicando y descubriendo las ventajas del medio.

5. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion de este proyecto sera un proceso permanente y continuado, de manera
que durante todas las sesiones de trabajo con el alumnado se realizaran anotaciones
sobre el nivel de participacion, la motivacion asi como la adquisicion de conocimien-
tos. También se tendra en cuenta el hecho de que el alumnado realice las actividades
propuestas para casa. Siendo éstas de especial importancia pues de los datos que se
recojan dependen los resultados que obtendra el grupo. Otro factor a tener en cuenta
sera la entrega de las tareas realizadas en el aula. Se valorara de forma positiva las
mejoras en la expresion oral y escrita asi como el uso adecuado de un vocabulario
especifico. Pero no debemos olvidar que queremos formar alumnos y alumnas compe-
tentes por lo que también debemos controlar los avances que éstos hagan en cuanto a
la consecucion de las ocho competencias basicas.

Al final se realizara un informe donde se recojan los resultados obtenidos en las distintas
tareas asi como las posibles mejoras sugeridas por diferentes miembros del grupo (pro-
fesorado, alumnado o familias)

6. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA

Durante los ultimos anos se han producido grandes cambios en nuestra sociedad: el
aumento de la poblacion en las ciudades, las mejoras higiénicas y sanitarias, cambios en
la comercializaciéon de los productos y un incremento del nivel de vida y del consumis-
mo. Todo ello lleva asociado, en mayor o menor medida, una subida del volumen de
basuras llegando a cerca de un kilogramo diario por persona. Esto supone un problema
para nuestra sociedad y para el medio ambiente. Es deber de todos los ciudadanos
intentar solucionar este problema. Por ello es importante que concienciemos a nuestro
alumnado de la necesidad de reciclar los residuos que generamos y de llevar a cabo un
consumo responsable de los productos que necesitemos.
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Por todo ello, hemos desarrollado este proyecto con el pretendemos que tanto el alum-
nado como las familias adquieran el habito de reciclar en casa y en el Centro Educativo.

A continuacion desarrollamos las actividades que se han llevado a cabo en las diferentes
sesiones de trabajo.

» PRIMERA PARTE: «;Qué sabemos sobre el reciclaje?»

En esta unidad didactica uno de los principales objetivos es la educacion ambiental,
en concreto, el reciclaje. Es decir, vamos a desarrollar actividades que, desde el area
de Matematicas, nos permitan desarrollar este tema. Desde el punto de vista del curricu-
lo de la materia, trabajaremos la iniciacion a la Estadistica. Comenzaremos la unidad
estudiando cuales son las diversas etapas de un estudio estadistico, deteniéndonos en
primer lugar, en los métodos de recogida de datos. Una vez conocidas las caracteristi-
cas de los cuestionarios, pasaremos uno a nuestro alumnado relacionado con el recicla-
je. De esta forma podremos conocer qué saben sobre el reciclaje para conocer cudles
son los puntos en los que debemos hacer mas hincapié. A continuacion, analizamos los
resultados obtenidos:

4 )

1. ;Sabes en qué consiste el reciclaje de los residuos domésticos?
El 72% del alumnado encuestado responde que hay que separar los residuos y
echarlos en el contenedor adecuado. Sélo un 28% no sabe en qué consiste el
reciclaje.

2. ;Para qué crees que es necesario reciclar?
El 81% del alumnado ha elegido la opcion: Tener una ciudad mas limpia.

3. ;Has reciclado alguna vez?
El 63% si ha reciclado frente al 37% que nunca lo ha hecho.

4. Sihas reciclado alguna vez, indica el lugar:
Del 63% del alumnado que si ha reciclado alguna vez, todos lo han hecho en el
Centro salvo un alumno que también recicla en casa.

5. ;Sabes si existen contenedores especiales para destinar cada uno de los tipos
de residuos domésticos?
El 90% del alumnado ha contestado que si frente a un 10% que afirma no sa-
berlo.

6. ;Cuadles sony para qué tipo de residuos estan destinados?
El 64% del alumnado indica correctamente los colores y los residuos que se
depositan en ellos. Un 18% con-funden los colores y los residuos y otro 18%

no lo sabe.

7. ;Qué crees que se hace con los residuos que se echan en cada uno de los con
tenedores?
Un 45% responde que “se hacen cosas nuevas”. El resto del alumnado no lo
sabe.

8. ;Por qué crees que hay personas que no reciclan?
Con un 73%, la respuesta mas repetida es «No les interesa», seguida de «No
hay contenedores suficientes».

9. Si te dejaran bolsas de colores en tu casa para separar los residuos, ¢lo har-
jas?
El 72% afirma que si, frente a un 28% que no lo haria.

10.,Crees que es importante que en tu Centro se trabaje con los alumnos y alum-
nas el tema del reciclaje y de la conservacion del medio ambiente?
El 100% del alumnado afirma que si es importante para ellos y ellas.

. J
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Después de analizar las respuestas al cuestionario, observamos
que muy pocos alumnos y alumnas tienen interiorizada la impor-
tancia del reciclaje. En general, conocen la existencia de diver-
sos tipos de contenedores pero no separan los residuos o tie-
nen dudas sobre los que se deben o no se deben depositar en
cada uno. Ademas, tampoco les ayuda el hecho de que en la
mayoria de las calles del pueblo no hay contenedores para se-
parar los residuos y tienen que recorrer grandes distancias para
ello. Por lo tanto, debemos comenzar con una fase de concien-

. ciacion para que el alumnado, teniendo en cuenta sus posibili-
Aigeereneanelz®  dades, elija la mejor forma para contribuir al reciclaje de resi-
sobre el reciclado dUOS domésticos.

» SEGUNDA PARTE: «Cada oveja con su pareja»

Para comenzar, el profesor de Ciencias Naturales
ha explicado a nuestro alumnado en qué consiste el
reciclaje de los residuos domésticos y las ventajas
que ello supone para la conservacion del medio
ambiente. A continuacion, los alumnos y alumnas
han formado grupos de 4 6 5 miembros y han rea-
lizado varios carteles sobre los residuos que se
deben y no se deben echar en cada uno de los
contenedores. En varias cartulinas, han dibujado un
contenedor y han ido pegando fotografias de diver-
sos tipos de residuos que se pueden y no se pue- <
den echar en ellos. Para esto han usado folletos | Alumnadoy profesora reali-
publicitarios que, tanto los profesores como los | A Gl
alumnos, tenian en casa. Asi, han ido resolviendo sus dudas y las de sus companeros y
companeras. Al finalizar, los carteles se han expuesto en uno de los pasillos del Centro.

» TERCERA PARTE: ;Como salvar un arbol?

Esta es la actividad central de la unidad tematica. La finalidad de la misma es determinar
el tiempo que puede tardar una familia en salvar un arbol dependiendo de la cantidad de
papel y carton que se recicle en la casa. Esta actividad consta de los siguientes pasos:

1. Recogida de datos: cada alumno y alumna debera rellenar la tabla que se muestra
a continuacion, anotando el numero de objetos que aparecen en la misma y que
echan a la basura cada dia de la semana. (Aconsejamos al alumnado que cologue la
tabla cerca del cubo de basura y les pedimos ayuda a las familias, de manera que
todos los miembros colaboren).

Hojas de papel

Periddicos, revistas,...

Cajas (galletas, leche,...)
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2. Organizacion de los datos recogidos: Nuestro objetivo es determinar la media de

la cantidad de papel que se recicla en los hogares de nuestro alumnado y a partir de
ahi averiguar cuanto se puede reciclar en un ano por familia. Para ello, pedimos a
nuestros alumnos y alumnas y hagan un recuento del papel y carton que han recicla-
do alo largo de la semana, ayudandose de esta tabla:

Nombre del companero o companera|Total de la semana

Hojas de papel
Periddicos, revistas,...
Cajas (galletas, leche,...)
Cartulina
Cartones
Otros

3. Analisis de los datos: para trabajar con los datos recogidos usaremos el programa

Calc de OpenOffice. A continuacion, relatamos las tareas que realizaron asi como las
respuestas de una alumna elegida al azar:

Ya podemos comenzar a trabajar con el ordenador. Abre el programa OpenOffice.org
Calc e introduce la siguiente tabla. Para completarla, debes estar muy atento a las
explicaciones de las profesoras sobre el manejo de este programa. Después, copia
los resultados que obtengas en esta hoja.

Residuo Total semana’ Peso Unidad (gr)? | Peso Total (gr)?
Hojas de papel 2 3 6
Periddicos, revistas,... 0 180 0
Cajas (galletas, leche,...) 6 50 300
Cartulina 0 6 0
Cartones 14 100 1400
Suma 1706

;Cuantos kilogramos de papel has reciclado durante una semana? 1,706 kg
Ahora queremos comparar los datos de todos los companeros y companeras de la
clase. Para ello, vas a completar la siguiente tabla:

Nombre del companiero/alKilogramos de papel reciclados en una semana

Cristian 0,71
Rocio 0,5
Selene 1,71

Lucia 2,36
Nerea 0,6
Kimera 3,52

! Los caracteres que aparecen en cursiva corresponden a las respuestas de dicha alumna.

2 Esos pesos son orientativos y se han tomado como referencia para poder realizar la actividad.

3 Todos los resultados se han obtenido haciendo uso de las férmulas de la hoja de calculo.
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Papel y cartdn reciclado en la clase de 1° D
4

3

2
mml
, 1 m |

Cristian Rocio Selene Lucia Nerea Kimera

Alumnos y alumnas

IV. Con los datos del ejercicio 3 realiza una grafica de barras en la que se pueda apre-
ciar la cantidad de papel reciclado por cada uno de vosotros y vosotras. Copia los
resultados obtenidos.

V. ;Cual es el alumno o alumna que mas ha reciclado durante la semana? ;Y el que me-
nos? La alumna que mas ha reciclado ha sido Kimera y la que menos ha sido Rocio

VI. ;Cual es la media de kilogramos de papel reciclado por todos los alumnos y alumnas
de la clase? 1,56 kg

VII. Segun el grafico de la actividad 5, ;qué alumnos y alumnas estan mas cerca del valor
de la media? Selene y Lucia

VIII. Sabiendo lo que recicla una familia durante una semana, ==
¢podrias calcular la cantidad de kilogramos de papel y ﬁ'
cartdn que reciclaria durante un mes? ;Y durante un afo? |
En una semana reciclamos 1,56 kg de media, pues en un
mes reciclaremos:

Kilogramos

1,56 x4 =6,24 kg
En un ano reciclaremos:
6,24 x 12 = 74,88 kg
Alumna resolviendo las
IX. De un arbol de mediano tamano se obtienen 78,25 kilo- Bl
gramos de papel, ;podrias calcular cuanto tiempo tardaria
cada una de vuestras familias en salvar un arbol?

Como en un ano reciclamos 74,88 kg, para llegar a 78,25 kg sdlo nos faltan unas
semanas:

74,88 + 1,56 = 76,44

76,44 + 1,56 = 78,00

78,00 + 1,56 = 79,56
Necesitariamos un ano y dos semanas y media para salvar un arbol.

4, 7.EVALUACION
7.1. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD e oo actvidades |

usando el ordenador

Los resultados obtenidos en las diversas actividades que
se han realizado han sido muy satisfactorios. El alumnado
se ha mostrado muy motivado e interesado por realizar
las tareas. Se han sorprendido con el resultado de la
actividad final pues al principio no entendian muy bien
como iban a ser capaces de calcular el tiempo necesario
para salvar un arbol.

También ha sido bastante interesante el buen clima que
se creaba en el aula y como se ayudaban unos a otros,
sobre todo en el manejo de la hoja de calculo. Entre las conclusiones finales que el
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alumnado ha expuesto me gustaria destacar que muchos de los alumnos y alumnas han
manifestado su intento de reciclar cuando les sea posible asi como su satisfaccion ante
las actividades realizadas que les han permitido, ademas de aprender nuevos concep-
tos, repasar otros como los numeros decimales o los cambios en las unidades de medi-
da.

7.2. AUTOEVALUACION

El nivel de consecucion de los objetivos propuestos

. . . Profesora explicando las activi-
ha sido bastante satisfactorio para todos los pro- s
fesores y profesoras que hemos colaborado en
esta experiencia.

Pero siempre se puede mejorar y abrir nuevos ca-
minos. Una alternativa a la actividad que hemos
realizado podria ser extender el estudio al caso del
plastico y derivados. El modelo de las tareas puede
ser el mismo pero el grupo clase podria dividirse en
varios subgrupos y que unos realizaran un estudio
sobre el papel y cartén y otros sobre el plastico y
sus derivados. Posteriormente se podria realizar un
estudio comparativo entre ambos.
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Reciclaje. www.aula21.net/cazas/cazasaula2i/reciclaje.html. «Caza tesoros» desarrollada
para el alumnado de ESO en la que se trabaja el reciclaje del papel.

Reciclar en casa. www.reciclarencasa.com.ar/consejos.htm. Completa pagina sobre el re-
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LIBRETO DE LA MACETA DE ALBAHACA

Una obra inspirada en la tradicion popular

Miguel Angel Viciana Clemente | miganvic4d@gmail.com

Resumen
La representacion del libreto original de la Maceta de albahaca fue llevada a cabo por los alumnos de 2° ESO
en el IES Cerro de los Infantes (Granada).

La metodologia ha sido la misma que la que se aplica en el montaje de una obra de teatro, con las importantes
salvedades de que han sido los mismos alumnos los que han creado sus marionetas y de que también ellos
mismos se han encargado de dirigirse, quedando la figura del profesor en segundo término.

Con los titeres los alumnos practican declamacion, vocalizacion y expresion corporal.

En la puesta en escena de esta obra han participado los profesores de Tecnologia, Maria Angustias Barranco,
y de Plastica, Sebastian Torres.

Términos clave
Creatividad, libreto, técnicas teatrales, trabajo en grupo, creatividad.
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PERSONAJES: Principe, Rey, Zapatero, Dolores, Carmen, Mariquilla, Médico 1° y Médi-
co 2°

PRIMERA ESCENA
(En palacio)

(En palacio. Entra el rey. Pasea de un lado a otro demostrando un gran enfado)

REY: ;Donde esta el principe Felipe? ;Dénde se ha metido? Otra vez ha dejado en ridicu-
lo a las candidatas para casarse con él? ;Es que no es capaz de obedecer a su padre?
Yo soy el rey. Y porque soy el rey, en mi no manda nadie y yo mando en todos. Y a los
que no me obedecen, les corto el pescuezo con un hacha. ;Que venga inmediatamente
ese mequetrefe? (Sale el principe)

PRINCIPE: Calmaos, padre. No o0s
sulfuréis, que después los ataques
de gota os hacen sufrir mas (Le
dice al rey con tranquilidad, lo cual
le enfada mas)

REY: jNo me mandes que me cal-
me! En mi no manda nadie. Eres tu
quien me va obedecer. Contesta:
(Como te has atrevido a volver a
rechazar a las siete princesas que
te he traido para que te cases?
PRINCIPE: Porque todas eran
tontas.

REY: Y las anteriores siete prince-
sas.

PRINCIPE: Mas tontas todavia.
REY:Y las siete anteriores
PRINCIPE: Més tontas que tontas.
REY: Pero ;es que tu te crees que
puedo traer mil princesas?
PRINCIPE: Casarse un tonto con una tonta es una tonteria de tontos. Casarse a sabien-
das con una tonta es una tonta tonteria. (El principe se rie sélo y continua diciendo su
ingeniosa frase) Y yo no quiero cometer una tonteria tonta haciendo el tonto casandome
con una tonta tonta.

REY: Ay Dios mio! jQué tonteria mas tonta acabas de decir! Eres tan listo que pareces
un tonto atontado que soélo piensa tonterias retontas. jMe estas pegando tus tonterias! Y
ahora me duele el dedo gordo del pie.

PRINCIPE: Ya os dije que os calmarais.

REY: iTe he dicho que no me digas que me calme! Mi dedo gordo es un real dedo y
duele cuando le da la real gana. Pues que sepas que te has de casar. Y si no s con una
princesa, sera con una duguesa. Y si no, pues te casaras con una plebeya.

PRINCIPE: Me casaré con la primera mujer lista con la que me encuentre.
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REY: Si es lista no querra casarse con un principe tan tonto como tu. Y entonces te
casaras con la mujer que yo quiera.

PRINCIPE: Me parece muy bien. Trato hecho.

REY: Pues ahora vete a recorrer el reino a buscar esposa. A palacio solo vendras a
dormir y a comer.

PRINCIPE: Pero, papa. Que me tenga que ir de palacio, ;no te parece un poco tonto?
REY: Vete! IQue me estd empezando a doler la cabeza! ;Vete ahora mismo!

PRINCIPE: Vale, vale, ya me voy. (El principe se va)

REY: 'Ay, como me duele mi real dedo gordo! jAy, como duele mi cabeza real; (Se va)

SEGUNDA ESCENA
(En la calle. Delante de la zapateria)

ZAPATERO: jAy qué pena! jQué tengo tres hijas
casaderas y soy zapatero! ;De donde sacaré la
dote para encontrarles unos buenos maridos?
Dolores, la mayor, es una pava; Carmen, la me-
diana, es nona; y Mercedes, la pequena, es... un
demonio. A ver, hijas mias. He de marcharme a
entregar unos zapatos. Me prometéis no salir al
balcon ni siquiera para regar la mata de albahaca.
Que salga, Dolores, la mayor.

(Conforme van entrando las hijas, echan una ojea-
da a la calle)

DOLORES, LA MAYOR: ;Qué quieres, papa?
ZAPATERO: Me prometes que no hablaras con
ningun caballero.

DOLORES, LA MAYOR: Te lo prometo. (Sale)
ZAPATERO: Que salga Carmen, la mediana.
CARMEN: ;Qué quieres, papa?

ZAPATERO: Me prometes que no hablaras con
ningun caballero.

CARMEN: Te lo prometo. (Sale)

ZAPATERO: Que salga Mariquilla, la menor.

(Entra la pequena. Se da un paseo por el escena-
rio, echa una ojeada al balcon, y sin esperar que
su padre le pregunte, responde)

MARIQUILLA: Papa, te prometo hacerte tanto
caso como mis dos hermanas.

ZAPATERO: jDemonio de nina! Porque tengo prisa, porque Si no...

MARIQUILLA: Anda, papa, que vas a llegar tarde. Vete tranquilo.

(Sale Mariquilla)

ZAPATERO: ;Por qué todas las mozas se pasan el dia en el balcon? Mi mujer también
cuando era moza salia al balcon y asi la conoci yo. Mis hijas no son malas..., pero podr-
ian ser mas buenas. jAy! ;Y yo soy un pobre zapatero! Y a la pobre mata de albahaca la
van a ahogar de tanto regarla.
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TERCERA ESCENA
(En la calle. Delante de la zapateria)
(Dolores sale a regar la mata de albahaca y canta)

DOLORES: Que con la luna, madre,

que con la luna iré,

con el sol no puedo que me quemaré,

que me quemaré, que me quemare,

que con la luna, madre, con la luna iré.
PRINCIPE: Pero que listo que soyj {Y qué tontas son las mujeres del reino! Les hago
preguntas sin respuesta y ellas reaccionan de forma extrana. Una se ha quedado como
petrificada. He pasado varias veces por delante de su casa y lleva varias horas sin mo-
verse. Otra se ha quedado muda. ;Si es que ademas de listo soy guapisimo! jSe quedan

- b pasmadas ante mi belleza y poderio! Probaré
suerte con esta muchacha.
PRINCIPE: Sefiorita que riegas la albahaca
¢(Dime cuantas hojitas tiene la mata?
DOLORES: Pues, pues... (Dolores hace una
serie de movimientos graciosos que indican
que se ha quedado bloqueada. Se pone a llo-
rar y se va) Bua, Bua, Buaaa.
(El principe se gira al publico mostrando su
sorpresa)
PRINCIPE: ;Qué decia yo? Las mujeres son
raras rarisimas.
(Entra Carmen y canta)
LB CARMEN: Luna lunera, cascabelera,
cultivadas en macetas i i
cinco pollitos

y una ternera.
Luna lunera, cascabelera,
toma un ochavo
para canela.
Luna lunera, cascabelera,
debajo de la cama
tienes la cena.
PRINCIPE: Sefiorita que riegas la albahaca, ;dime cuantas hojitas tiene la mata?
CARMEN: Una, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete...., espera que me he saltado esta;
una, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ahi va, que esta la he contado dos veces; una,
dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete... ; ahora se ha caido esta hoja; menos una hacen
seis... (mira al principe, mira la maceta de albahaca y se va)
(El principe se gira al publico mostrando su sorpresa)
PRINCIPE: Las mujeres son raras rarisimas.
(Entra Mariquilla y canta)
MARIQUILLA: Quisiera ser tan alta
como la luna,
ay, ay,
como la luna
como la luna.
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para ver los soldados

de Cataluna,

ay, ay,

de Cataluna,

de Cataluna.
PRINCIPE: Sefiorita que riegas la albahaca, ;dime cuantas hojitas tiene la mata?
MARIQUILLA: Caballero de alto plumero, ;cuantas estrellitas tiene el cielo?
PRINCIPE: Pues, el cielo..., las estrellas..., pues..., jAy que me pongo colorado! Me ha
pillado. jQué verglenza! (Sale)
MARIQUILLA: Pero mira que raros rarisimos son los hombres (Vuelve a cantar)

Quisiera ser tan alta

como la luna,

ay, ay,

como la luna

como la luna.

para ver los soldados

de Cataluna,

ay, ay,

de Cataluna,

de Cataluna.

(Sale)

CUARTA ESCENA
(En la calle. Delante de la zapateria)
(Entra el principe)

PRINCIPE: Esa chica me ha pillado desprevenido. Pero ahora vera. Me disfrazaré de
frutero y como es tan pobre, me reiré y me aprovecharé de ella.
(Sale y va diciendo con que se disfraza. Aparece con un parche en un o0jo y con una ces-
ta con uvas)
PRINCIPE: Ahora soy un frutero tuerto. Ja, ja. Que co-
mience la comedia de mi venganza. jVendo uvas! jUvas
ricas y baratas! j Uvas para las chicas guapas!
(Entra Dolores)
DOLORES: Senor frutero, senor frutero ;A cuanto estas
las uvas?
PRINCIPE: A mil doblones la uva.
DOLORES: Pero si yo no tengo tanto dinero.
PRINCIPE: Y a un millon el racimo.
DOLORES: Bua, Bua, Buaaaa. (Sale)
lmeesen  (Entra Carmen que sigue contando hojas)

WG CARMEN: Quinientas veinte hojas, quinientas veintiuna

hojas....

PRINCIPE: ;Vendo uvas! jUvas ricas y baratas! ; Uvas para las chicas guapas!

CARMEN: Senor frutero, senor frutero ;a cuanto estan las uvas?

PRINCIPE: A tantos doblones como hojas hay en la maceta de albahaca, pero dividido
por dos y multiplicado por siete menos cincuenta.

CARMEN: ;Y cuantas uvas hay?
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PRINCIPE: Sotocientas veintitrés.
CARMEN: ;Sotocientas veintitrés? Sotocientos veintitrés... Debo contar primero las
hojas ;Por dande iba? (Mira al principe, mira las uvas, mira la mata de albahaca y sale)
(Entra Mariquilla)
MARIQUILLA: Quisiera ser tan alta

como la luna,

ay, ay,

como la luna

como la luna.

para ver los soldados

de Cataluna,

ay, ay,

de Cataluna,

de Cataluna.
PRINCIPE: jVendo uvas! jUvas ricas y baratas!
ijUvas para las chicas guapas!
MARIQUILLA: Senor frutero, senor frutero ;A
cuanto estan las uvas?
PRINCIPE: Son muy caras, hija mia. ;Tu padre a
que se dedica?
MARIQUILLA: Mi padre es zapatero. Su fruta pre-
ferida son las uvas.
PRINCIPE: ;Y a ti, nifia, te gustan las uvas?
MARIQUILLA: A mi si. Pero como no tengo dinero
y mi padre me ha dicho que no salga al balcon, me
voy para adentro.
PRINCIPE: No te vayas todavia ;Como te llamas,
hija?
MARIQUILLA: Mariquilla, para servirle.
PRINCIPE: Mira, como estoy tan cansado de llevar
las uvas, te doy uvas gratis a una condicion.
MARIQUILLA: ;Qué condicion es esa? Mi padre
nos ha prohibido hablar con desconocidos
PRINCIPE: Que por cada racimo me des un beso.
MARIQUILLA: Jesus ;qué te has figurado? ;Pero
besos nada mas?
PRINCIPE: Si me lo das en la cara donde tengo el
ojo tuerto, nadie te vera.
MARIQUILLA: Vale. Pero sélo porque a mi padre & :
le gustan mucho las uvas. = SRS
( Le da eI b es O) «Isabella y la maceta de albahaca» es un cuento
PRINCIPE: Para que te dé todos los racimos de
uvas, dame un beso en la otra cara. Cerraré el ojo y nadie te vera.
(Le da el beso)
MARIQUILLA: jQué alegria toda mi familia comera por fin uvas! (Sale)
PRINCIPE: Mariquilla ha caido en la trampa. Ahora viene la venganza de verdad.
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QUINTA ESCENA
(En la calle. Delante de la zapateria)

(Entra el principe)

PRINCIPE: Vengo preparado para dejar en ridiculo a esa listilla. Llevo un buen rato es-
perandole. Ya sale. La oigo cantar
MARIQUILLA: Quisiera ser tan alta

como la luna,

ay, ay,

como la luna

como la luna.

para ver los soldados

de Cataluna,

ay, ay,

de Cataluna,

de Cataluna.
PRINCIPE: Sefiorita que riega la albahaca, ;dime cuantas hojitas tiene la mata?
MARIQUILLA: Caballero de alto plumero, ;cuantas estrellitas tiene el cielo?
PRINCIPE: Y el beso del frutero, ;estuvo malo o estuvo bueno?
(Saca el parche que le tapaba el ojo tuerto)
MARIQUILLA: Me has enganado. Yo creia que eras un buen chico, pero me has enga-
fado. Qué verglienza. Vete, no quiero verte jamas. (Sale)
PRINCIPE: No te enfades. No es para tanto. Te diré quién soy. Soy el principe Felipe.
MARIQUILLA: (Desde el fondo) jQué horror! ;Ya nunca saldré a la calle!

SEXTA ESCENA
(En palacio)

REY: El principe esta enfermo. Desde que volvio de la ciudad no ha salido de la cama.
iQuiza haya tenido yo la culpa por haberle echado de palacio! He llamado a los mejores
médicos del mundo, pero no aciertan con el tratamiento.
(Entran dos médicos hablando entre ellos)
MEDICO 1°: El principe padece una enfermedad muy extrana.
MEDICO 2°: Con sintomas muy inusuales.
MEDICO 1°: De pronto suspira.
MEDICO 2°: De pronto llora.
MEDICO 1°: Al momento se enfada.
MEDICO 2°: Al momento desvaria.
MEDICO 1°: Y cuando oye cantar, se queja
con gran dolor.
(Se oye al fondo la voz de Mariquilla)
MARIQUILLA: Quisiera ser tan alta

como la luna...
PRINCIPE: jAaay! jAaay!
MARIQUILLA: como la luna
PRINCIPE: jAaay! jAaay!
REY: (Enfadado) Sefores médicos, ;es que
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no se han dado cuenta que estan delante del rey? Debiais haberme hecho una reveren-
cia. Inclinaos ahora mismo.

MEDICO 1° Calmaos, su majestad.

MEDICO 2°: Calmaos, mi sefior.

REY: iEn mi no manda nadie! Si quiero me calmo, y si no quiero no. Yo soy el rey. En mi
no manda nadie y yo mando en todos. jlnclinaos ahora mismo!

(Los médicos se inclinan)

REY: Y ahora decidme que tratamiento le habéis puesto a mi hijo.

MEDICO 1°: Le hemos dado manzanilla con miel.

MEDICO 2°: Le hemos dado un masaje suave.

MEDICO 1°: Le hemos hecho una friega con agua tibia.

MEDICO 2°: Le hemos hecho una medicina con azlcar.

MEDICO 1° Y no se cura.

MEDICO 1°: Y sigue igual.

REY: Os mando que le curéis. Como no lo curéis inmediatamente, os corto el pescuezo.

SEPTIMA ESCENA
(En palacio)
(Suenan unas trompetas y entra Mariquilla disfrazado de médico)

MARIQUILLA: (Poniendo voz de hombre) Soy un médico muy ocupado. Me han dicho
que el rey quiere verme porque su hijo esta enfermo. ;Quién es el rey?

MEDICO 1°: Mi rey, no conozco a este médico.

MEDICO 2°: Mi rey, este médico es un desconocido.

REY: Yo soy el rey.

MARIQUILLA: Y yo soy el médico. Os ordeno que me llevéis ante el enfermo.

REY: A mi no me ordena nadie. Yo soy el rey.

MARIQUILLA: Pues me voy ahora mismo.

REY: Perdonad. Que venga el principe enfermo.

(Aparece el principe casi arrastrandose)
PRINCIPE: No quiero vivirj jMe siento tan mal
que no puedo andar!

MARIQUILLA: Queridos colegas. Contadme qué
sintomas manifiesta el enfermo.

MEDICO 1° Le duele el corazén y suspira mu-
cho

MEDICO 2°: No come y esta muy triste.
MARIQUILLA: Majestad, siento deciros que el
principe Felipe padece una enfermedad muy gra-
ve. Quiza le queden pocas horas de vida. Sélo yo
puedo curarle. Pero antes de darle mi medicina,
debéis prometerme que, si lo salvo, me conce-
deréis un deseo. ;Accedéis?

¥
/’\ REY: Accedo, pero salvad a mi hijo. Os lo supli-
__ co.
L

: MARIQUILLA: Os aseguro que después de mi
tratamiento vuestro hijo recuperara sus fuerzas y no sélo andara, sino que correra como
un galgo.

(Mariquilla saca una sardina podrida)
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MEDICO 1: ;Qué mal huele!

MEDICO 2: iCémo apesta!

MARIQUILLA: Para empezar, principe Felipe, debéis besar esta sardina medicinal. Por
cada beso que le deis, viviréis un ano.

PRINCIPE: No quiero, me da asco.

REY: Por favor, hijo mio, besa la sardina. Toma ejemplo de mi. (El rey besa la sardina
varias veces)

MARIQUILLA: Parad, que vais a agotar las propiedades magicas de la sardina. Ahora
os toca a vos, principe. (El principe besa la sardina)

MARIQUILLA: Seguro que todavia os sentis mal. Ahora vamos afianzar la cura con la
maza revitalizadora. Senores médicos agarradlo mientras le aplico la maza revitalizado-
ra. (Le da tres buenos golpes)

PRINCIPE: 1Ay! jAy! Ay

MARIQUILLA: ;0s sentis mejor? ;Creéis que necesitais mas maza revitalizadora?
PRINCIPE: No, no. Me siento mucho mejor. Creo me habéis curado. De verdad, estoy
mucho mejor.

MARIQUILLA: Eso es lo que vos os pensais. Pero el tratamiento ha de ser completo
para que no que no se produzca una recaida. (Saca dos jeringuillas: una normal y la otra
muy grande. Se las da a los médicos)

MARIQUILLA: Ahora os pondré una inyeccién con la jeringa pequena. Si no os sentis
bien, os pondré la jeringa gigante.

PRINCIPE: Pero si no es necesario. Me siento estupendamente.

MARIQUILLA: Es completamente necesario. Doctor, pasadme la jeringa normal. Que-
daos quieto, principe Felipe. A la de una, a la de dos y a la de tres. (Le pone la inyec-
cion)

PRINCIPE: 'Ay; 'Qué dolor;

MARIQUILLA: Dejadme que os examine. Evidentemente, el tratamiento estd haciendo
efecto. Sin embargo, para asegurarnos os vamos a poner la segunda inyeccion. Doctor,
pasadme la jeringa gigante. Quedaos quieto, principe Felipe. A la de una, ala de dosy a
la de...

PRINCIPE: No, no. No més inyecciones. (El principe sale corriendo)

REY: Os estoy muy agradecido. Habéis salvado a mi hijo. Ahora pedidme vuestro deseo.
MARIQUILLA: En su momento os lo recordaré. Confio en que sabréis cumplir vuestra
palabra

REY: Asi sera. Sabed que tanto mi hijo como yo cumpliremos la promesa y 0s concede-
remos un deseo, sea cual sea.

MARIQUILLA: Confio en ello.

OCTAVA ESCENA
(En la calle. Delante de la zapateria)

DOLORES: Me dan ganas de llorar. Mi padre nos vigila tanto que no puedo salir al
balcon. Y cuando salgo al balcon, no pasa ningun joven. Resulta tan triste.

CARMEN: No sera para tanto. Yo si que le he pasado mal hasta que conté las hojas de
la maceta de la albahaca. Tienen mil doscientas cincuenta y tres. Porque la mil doscien-
tas cincuenta y cuatro se la comio un gusano. A ver, dime: ;desde qué hora estas en el
balcon?

DOLORES: Desde las cinco.

CARMEN: Ahora son las ocho. Ahora dime: ;cuantos dias llevas sin salir al balcén?
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DOLORES: Tres dias.
CARMEN. Pues llevas setenta y cinco horas si ver a un joven. Que en minutos son
4.320 minutos.
DOLORES: 4320 minutos ;Tanto tiempo? Es todo una vida. Es horroroso. Bua, Bua,
Buaaaa...
(Sale llorando)
CARMEN: Espera, espera que te lo digo en segundos (Sale tras de Dolores).
(Entra Mariquilla. Canta muy alegre mientras riega la maceta de albahaca)
MARIQUILLA: Quisiera ser tan alta
como la luna,
ay, ay,
como la luna
como la luna.
para ver los soldados
de Cataluna,
ay, ay,
de Cataluna,
de Cataluna.
(Entra el principe)
PRINCIPE: Tanto me duele la inyeccion que todavia no me puedo sentar. ;Quién sera el
médico misterioso? Si fuera por mi, en vez de concederle un deseo, lo encarcelaria en el
calabozo mas oscuro para siempre. Ahi esta la nina de la albahaca. Me reiré de ella y,
de este modo, me olvidaré del dolor un rato.
Senorita que riegas la albahaca
(Dime cuantas hojitas tiene la mata?
MARIQUILLA: Caballero de alto plumero
(Cuantas estrellitas tiene el cielo?
PRINCIPE: Y el beso del frutero.
;estuvo malo o estuvo bueno?
MARIQUILLA: (Pone la voz de médico)
Y vos principe marrullero
¢0s duele mucho el trasero?
PRINCIPE: Eras tu el médico. Me has engafiado. Haré que mi padre, el rey, os castigue
a ti a tu familia.
MARIQUILLA: Huy que miedo. Ve corriendo, que te espero temblando.

NOVENA ESCENA
(En la calle. Delante de la zapateria)

ZAPATERO: No me lo puedo creer. Segun este documento que me ha mandado el rey,
una hija mia ha puesto en ridiculo a la familia real. Amenazan cortarme la cabeza a mi 'y
con dar latigazos y meter en un calabazo de por vida a mis hijas si no cumplimos unas
condiciones imposibles. ;Pero cual de mis hijas habra sido? Dolores, Dolores, ven aqui
inmediatamente.

(Entra Dolores)

DOLORES: ;Qué quieres papa?

ZAPATERO: Dime la verdad: ;Has entrado en palacio disfrazada de médico?

DOLORES: No, papa.

ZAPATERO: No te creo. Juramelo.
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DOLORES: !0h, papa! Dudas de mi. Te lo juro. Es horroroso que no me creas. Bua, Bua,

Buaaa.

(Sale)

ZAPATERO: Carmen, Carmen, ven aqui inmediatamente.

CARMEN: ;Qué quieres papa?

ZAPATERO: Dime la verdad: ;Has hecho que el rey y el principe besen una sardina po-

drida asegurandoles que por cada beso que le deis, vivirian un ano.

CARMEN: No, papa.

ZAPATERO: No te creo. Juramelo.

CARMEN: Te lo juro. Pero mira papa.

Esto te interesara. Entonces si cada

beso da un ano de vida, y los dos le

han dado 50 besos, eso supone que el

rey que ya tiene 60 anos, vivira hasta

los 110 afos, y que su hijo de 18

anos, se coronara rey a los 68 anos. Y

entonces...

ZAPATERO: Anda, escribe todas tus

cuentas y cuanto hayas terminado me

las ensenas. (Carmen se va) Mariquilla,

Mariquilla, ven aqui inmediatamente.

MARIQUILLA: Si, papa.

ZAPATERO: Has sido tu quien ha ido a
: BT palacio y le has dado con una maza al

principe y le has puesto una inyeccion enorme.

MARIQUILLA: Si, papa. He sido yo.

ZAPATERO: iEstas loca! Pues que sepas que el rey y el principe han exigido que dentro

de tres dias os lleve a las tres a palacio: La mayor tendra que ir con sombrero y sin

sombrero; la mediana peinada y no peinada; y la menor a caballo y no a caballo. Y que

si no lo hacemos me costara la vida y a vosotras latigazos y calabozo.

MARIQUILLA: Papa, te preocupas por pequeneces. Ya veras como todo sale bien.

ZAPATERO: Eres un demonio, pero no nos queda otra que confiar en ti.

MARIQUILLA: Tranquilo, papa, tranquilo.

(Salen el Zapatero y Mariquilla)

DECIMA ESCENA
(En palacio)

REY: Espero, Zapatero, que hayas cumplido con los requisitos que os pedi por deseo
del principe Felipe. Porque como no sea asi, creo que te poco tiempo de vida.
ZAPATERO: Su majestad, os suplico piedad. Todo se ha debido a la mala cabeza de mi
hija pequena. Mariquilla es todavia una nina y no hay que tenerle en cuenta todo lo que
hace.

REY: Tu hija ya es una mujer. Y como mujer os ha metido en este lio. Asi que ahora
veremos como te la has ingeniado para satisfacer los deseos de mi hijo. Que pase la
mayor con sombrero y sin sombrero.

(Entra Dolores con un sombrero cortado por la mitad puesto en la cabeza)

DOLORES: Aqui estoy para serviros.
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REY: Primer requisito cumplido. Puedes marcharte (Sale Dolores). Ahora que salga la
mediana peinada y no peinada.
(Entra Carmen con la mitad del pelo trenzado)
CARMEN: Aqui estoy para serviros.
REY: Segundo requisito cumplido. Puedes marcharte (Sale Carmen). Ahora lo mas difi-
cil: que salga la menor a caballo y no a caballo.
(Entra Mariquilla tranquilamente)
ZAPATERO: Pero hija mia, ;qué has hecho? ;No habias dicho que estaba todo resuelto?
Has traido la ruina a ti y a tu familia.
REY: Se ha de cumplir la sentencia. Que venga la guardia.
MARIQUILLA: jAlto ahi! O es que el rey sera capaz de faltar a su palabra.
REY: ;Como te atreves?
MARIQUILLA: (Pone la voz de médico) No es cierto que vuestro hijo estaba enfermo y
que yo lo curé.
REY: Es cierto.
MARIQUILLA: No es cierto que me jurasteis concederme un deseo.
REY: Es cierto.
MARIQUILLA: Pues este es mi deseo. Quiero que el principe se case conmigo.
REY: Asi sea.
(Entra el principe)
PRINCIPE: De mil amores porque desde que te vi la primera vez estoy enamorado sin
remedio.
MARIQUILLA: Pues seremos felices y comeremos perdices.
(Se besan)

FIN
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Escenario para marionetas
empleado en la representacion
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SIMETRIAS Y MOSAICOS RECICLADOS

Unidad Diddctica aplicable en la Ensenanza Secundaria

Ana M2 Adamuz Laredo | ana025@gmail.com

Resumen

A lo largo del presente articulo se muestra el trabajo realizado por los alumnos de 2° de la ESO junto con cua-
tro profesores pertenecientes a los Departamentos de Matematicas, Ciencias Naturales y Dibujo.

La idea del trabajo es la realizacion de un mural, en el que intervengan motivos matematicos (simetrias y mo-
saicos) y plantas, utilizando materiales reciclados y de facil acceso para los/las alumnos/as, tales como cartu-
linas utilizadas anteriormente y cajas de carton.

Como punto de partida los alumnos utilizaran internet para conocer los conceptos de simetria y mosaico.

Palabras clave

Matematicas, reciclado, simetria, mosaico, planta

-« 1. JUSTIFICACION

La realizacién de este trabajo surge de la idea de relacionar las matematicas con el re-
ciclado, algo que a priori no parece facil. Nuestra intencion es hacer caer a los/las
alumnos/as en la cuenta de que se pueden realizar muchas actividades utilizando mate-
riales que tienen en el aula 0 en sus casas y que estaban destinados a terminar en la
basura.

También el hecho de realizar un trabajo de manera visual hace que los conceptos ma-
tematicos resulten mas atractivos para ellos/as. Nuestra intencion es ademas trabajar
con otros Departamentos de manera coordinada.
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" - 2. OBJETIVOS

« Favorecer el trabajo interdisciplinar.

« Concienciar al alumno/a de la necesidad de reutilizar materiales.

e Reconocer simetrias y mosaicos

« Buscar informacion utilizando las nuevas tecnologias y tomar decisiones sobre qué
alternativa tomar a la hora de realizar un trabajo.

e Trabajar de manera participativa y cooperativa.

." 3. TAREAS RELACIONADAS CON LAS COMPETENCIAS

B Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

o Reutilizar materiales
e Argumentar racionalmente las consecuencias de

unos u otros modos de vida. las primeras piezas
del mosaico

e Conocer las implicaciones de la actividad humana en
el medio ambiente

B Competencia en comunicacion lingiiistica

o Exponery organizar ideas.
e Busqueda, recopilacion y procesamiento de infor-
macion.

B Competencia matematica

« |dentificar elementos matematicos. :
« Representacion de situaciones reales mediante simbolos.

W Tratamiento de la informacion y competencia digital

e Busqueda y seleccion de la informacion utilizando las técnicas TIC.
e Ser una persona autonoma y reflexiva en la utilizacion de la informacién y sus fuen-
tes y de las diversas herramientas tecnologicas.

B Competencia social y ciudadana
e Autonomia
e Trabajo en equipo
B Competencia cultural y artistica
o Interés por participar en la vida cultural.

e Desarrollo de la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para expresarse mediante
codigos artisticos.

B Competencia para aprender a aprender shan canEiness
realiza parte del mural

« Manejo eficiente de recursos y técnicas de trabajo intelec-
tual
e Planificacion y organizacion

H Autonomia e iniciativa personal

o Elaboracion de ideas
e Perseverar, mantener la motivacion.
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4. METODOLOGIA

En la primera parte de la unidad, la metodologia se basa en la busqueda de informacion
sobre los conceptos de mosaico y simetria por parte de los alumnos, guiada por los
profesores.

En el desarrollo de la unidad se pretende que la metodologia sea activa y participativa.
Los alumnos decidiran qué motivos elegir para la realizacién del mosaico y estableceran
grupos de trabajo que iran cambiando a lo largo del tiempo, de modo que todos partici-
pen en todas las fases del trabajo.

5. CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion de la actividad tendremos en cuenta varios aspectos, tales como:
o Trabajo realizado por el alumnado diariamente.
¢ Interés mostrado.
e Limpiezay orden.
o Distincion de los motivos que forman un mosaico.
» I|dentificacion de simetrias y ejes de simetria.
e Autonomia en la realizacion del trabajo.

6. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA
A continuacion se expone el desarrollo del trabajo realizado con los alumnos.
» PRIMERA PARTE: ;Qué es reciclar?

El comienzo de la Unidad Tematica tiene lugar en las clases de Ciencias Naturales don-
de trabajamos el tema del reciclado y el medio ambiente. En estas sesiones pretende-
mos que el alumnado tome conciencia de la necesidad
de ahorrar energia, reciclar y reutilizar materiales. En
una de las sesiones utilizamos el aula de informatica
para jugar a un juego en el que los alumnos contestan
a preguntas sobre el reciclado.

Una vez que se ha conseguido el clima necesario a
través de la concienciacion exponemos al alumnado la
idea que pretendemos desarrollar. Una de las cosas
que queremos que les quede clara es que los materia-
les que vamos a utilizar deben ser reciclados. En un
primer momento los alumnos no son capaces de de-
tectar dichos materiales, pero posteriormente empie-
zan a tener ideas sobre qué cosas pueden utilizar.

Alumnado trabajando sobre el reciclado en
el aula de informdtica

Como no podemos olvidar la parte matematica del proyecto, empezamos en el aula de
informatica buscando los conceptos de mosaicos y simetrias en internet. Con la ayuda
de las profesoras los alumnos y alumnas encuentran la informacion que buscaban y
hacen un pequeno trabajo individual (3 ¢ 4 paginas), explicando qué es una simetria y un
mosaico y como se pueden construir.

» SEGUNDA PARTE: Creamos el mural

En esta fase decidimos el diseno del mural, con la ayuda del profesor de Dibujo. Los
mosaicos se formaron con octdgonos, cuadrados y trapecios. La idea surge al ver el
siguiente mosaico que los alumnos encuentran en la pagina web a la que se hace refe-
rencia al final del articulo.
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Los alumnos comienzan dibujando y recortan-
do piezas, utilizando los materiales que han
traido de casa (cajas de leche, de panales,
galletas, ...) y otros que han recogido en el
instituto (cajas de paquetes de folios, cartuli-
nas de otros murales que ya no necesitan,

= trozos de cartulina sobrante que hay en el aula

Alumnos trabajando en la cons- RS LRe[{ o]}/ [(JN
truccién del mural

Las siguientes sesiones las dedicamos a cons-
truir las flores, a pintar con témperas las piezas del mosaico y a ir construyendo las
piezas siguientes que daran lugar al gran mural.

En la dltima fase del trabajo contamos de nuevo con la colaboracién del Profesor de
Dibujo que se encarga, junto con el
alumnado de montar las piezas para
obtener el mural final. Lo montan so-
bre papel continuo que posteriormen-
te recortan a la medida que queremos
que tenga el mural.

Los alumnos deciden que lo van a
exponer en la pared del pasillo que
conduce a su aula. Pintando las primeras teselas

Se empieza a ver el resultado del El profesor de Dibujo empieza a mon-

mosaico

tar sobre papel continuo

-« 7. EVALUACION
7.1. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad es totalmente positiva desde varios puntos de vista. Desta-
car el trabajo conjunto de cuatro profesores de distintas areas y mencionar también que
hemos adquirido unos conceptos matematicos a través de unas herramientas distintas a
las que habitualmente se utilizan.

Con respecto a los alumnos destaco el grado de implicacién que han tenido en la activi-
dad, ya que aunque hemos utilizado horas de distintas areas, han sabido coordinarse
muy bien, organizando el trabajo y rotando en las distintas tareas, de manera que todos
han participado en todas las fases.
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7.2. AUTOEVALUACION

El trabajo realizado me ha hecho pensar que
hay otras maneras de trabajar los conceptos
totalmente distintas a las que estamos acos-
tumbrados. Es cierto que requiere de un traba-
jo previo y de una coordinacion mayores, pero
el resultado es muy satisfactorio.

- Fdbricasdzoxigeno |

La intencion primera era que los alumnos re-
flexionaran sobre el reciclado, que vieran un
trabajo coordinado entre varios profesores, y
que trabajaran conceptos matematicos, y
desde mi punto de vista se han cumplido las
expectativas con creces.

Resultado del mural sobre el pasillo
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2007. Jaén.

Referencias web

o Actividades matematicas
http://personal.telefonica.terra.es/web/imarti22/actividades/index.htm/
Esta web es el 22 Premio a la Elaboracién de Materiales Educativos Multimedia de la Junta de
Castilla y Ledn (2005). En ella aparecen distintos apartados relacionados con la Geometria, tales
como los mosaicos, los sélidos platdnicos, la razén durea...
Ritmo y simetria en la composicion plastica:
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/96_ritmo_simetria/curso/index.html
Completa pdagina web donde se hace un estudio sobre qué es una simetria y los tipos de simetr-
fas que existen. También se pueden construir figuras simétricas teniendo en cuenta los distintos
ejes, y ofrece la posibilidad de imprimirlas.
Reciclaje — Las manualidades.
http://www.lasmanualidades.com/categoria/reciclaje/
En esta web aparecen distintas ideas para realizar manualidades con materiales reciclados.
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PRACTICAS DE OXIGENOTERAPIA

Manuela Galera Martinez | noligalera@hotmail.com

Resumen

El tema elegido de oxigenoterapia que planteo en esta experiencia didactica, surgié con la idea de incorporar
otras fuentes generadoras de oxigeno aplicadas desde el punto de vista sanitario y cuyo protagonista es el
enfermo con problemas respiratorios.

Los objetivos que se pretenden alcanzar son: identificar la sintomatologia mas caracteristica de las enferme-
dades que con mas frecuencia afectan al aparato respiratorio (disnea, tos, expectoracion, dolor toracico, cia-
nosis...), seleccionar, identificar y preparar todo el material necesario para un tratamiento que requiera admi-
nistracion de oxigeno y otro de los objetivos que se pretenden conseguir es ensenar y colaborar con el pa-
ciente conectado a un sistema de administracion de oxigeno.

Para el desarrollo practico de este procedimiento de administracion de oxigeno al paciente con insuficiencia
respiratoria, se han propuesto una serie de actividades en el aula con el alumnado de 1° de Atencion Socio-
Sanitaria del IES Cerro de los Infantes. Los alumnos donde han participado de forma activa, al mismo tiempo
que se ha concienciado de la importancia de la correcta ejecucion de la técnica a fin de evitar complicaciones

Términos clave
Atencion al paciente, respiracion, hipoxia, precauciones basicas.

”" Contaminacion y enfermedades respiratorias

Vivir sano es deseo de todos los seres humanos, pero la salud es amenazada siempre
por la contaminacion del aire, humo de los coches, destruccién del ecosistema o tala de
arboles en los bosques. También el consumo de oxigeno por el aumento de aviones y
de centrales termoeléctricas, aceleran la carencia de fuentes de oxigeno. Ademas la
circulacion de aire de edificios modernos es pobre, y los acondicionadores de aire con-
taminan el aire también.

Consecuentemente, cada célula del PUEACLIIEIELEE
. . . . oxigeno
cuerpo comienza a sufrir hipoxia causa- e

da por una falta de oxigeno.

La hipoxia se produce cuando el orga-
nismo se ve privado de oxigeno. Sucede
de forma natural cuando se sube a mon-
tanas altas o al retener la respiracion al
bucear. La contaminacién puede oca-
sionar la hipoxia con una gravedad va-
riable. La hipoxia se caracteriza por
dolores de cabeza, nauseas, fatiga. En
sus estadios mas graves conduce al
coma.
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En el IES Cerro De los Infantes, se cursa el Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico
en Atencion Socio-sanitaria, con un aula-taller para el primer curso donde existen mate-
riales disponibles para el desarrollo practico

Wacreiiizeely gy del modulo de Atencion Sanitaria.
alumnos

Una de las unidades didacticas que se abordan
es la atencion a las personas con problemas
respiratorios, y cuyo proceso de atencion de
enfermeria consiste en la ejecucion de cuida-
dos en el paciente entre los que se incluye la
administracion de oxigeno como terapia.

La concentracion de oxigeno en la atmdsfera
es aproximadamente el 21%, y mediante la
oxigenoterapia se administran concentraciones
superiores que oscilan entre el 24-100%.

Por tanto, se utiliza el oxigeno como medida
terapéutica, siendo parte fundamental de la
terapia respiratoria. Para ello, se utilizan mas-
carillas, canulas nasales y otra serie de ele-
mentos entre los que se incluye una fuente generadora de oxigeno o lugar donde se
almacena. En los hospitales suele estar centralizado en un tanque y se distribuye a las
distintas unidades del paciente, pero también existen cilindros de presién con mayor o
menor capacidad de uso individual a nivel ambulatorio e incluso domiciliario.

También se requiere un mandémetro y manorreductor acoplados al cilindro y que indican
la presion a la que se encuentra de oxigeno en el interior, un flujdmetro que controla la
cantidad de |/min que sale de la fuente de oxigeno, y un humidificador que es un reci-
piente con agua destilada, necesario para humedecer el 02 para que no reseque la vias
aéreas.

El recorrido del gas es el siguiente: el 0, sale de la fuente a una gran presion (se mide
con el mandémetro en Kg/cm?) y regulamos la presion que deseamos (manorreductor).

A continuacion, el oxigeno pasa por el flujometro y en el regulamos la cantidad en I/min
que se va a administrar. Finalmente, el gas pasa por el humidificador con lo que ya esta
listo para que lo inhale el paciente. Debe ser apllcada cuando exista una disminucién de

la cantidad de oxigeno en la sangre, ya
sea por insuficiencia respiratoria, insufi-  [REGEL
ciencia circulatoria, anemia, atmosfera

enrarecida con humos o gases llegando
a varias situaciones de hipoxia.

También en enfermedades especiales
que determinan un estado de hipoxia
tisular croénico, es decir oxigenacion
insuficiente de las células como en ca-
sos de asma, bronquitis, enfisema pul-
monar...

Planteamiento de la actividad

La experiencia didactica que se propone
con el alumnado consiste en la realiza-
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cion de una serie de actividades.

En la primera actividad prepara los materiales necesarios para la administracion de oxi-
geno: guantes, gasas, canulas nasales, mascarilla, frasco humidificador, flujometro...

Posteriormente se sigue un procedimiento de administracion siguiendo un protocolo
establecido: en primer lugar lavarse las manos, ponerse los guantes y colocar al pacien-
te (en este caso maniqui anatdomico) en posicién de fowler o posicion semisentado.

Tras comprobar que el sistema de oxigeno funciona correctamente, llenar el frasco
humidificador con agua destilada hasta un nivel adecuado y colocarle el dispositivo de
eleccion (mascarilla o gafas nasales).

A continuacion, seleccionar los pardametros de eleccion que siempre son indicados por
el médico: presion (en Kg/cm?), flujo (en L/min) y la concentracion de oxigeno, si es
necesario.

Finalmente recoger todo el equipo y dejar al paciente comodamente instalado.

Hay una serie de precauciones que hay que tener en cuenta en su administracion como
no utilizar en su proximidad aparatos Y
eléctricos en mal estado, no fumar (ya
que se trata de una gas inflamable), no
usar en la limpieza del sistema produc-
tos inflamables, humedecer la boca,
vigilar el estado de las fosas nasales del
paciente y respetar siempre las indica-
ciones médicas.

La finalidad de esta experiencia didacti-
ca es la de capacitar al alumnado en el
desemperio de la atenciéon a personas
dependientes, aplicando los procedi-
mientos necesarios para la administra-
cion de oxigeno, con el fin de mejorar o

, . Aplicacién de la masca-
su autonomia personal y sus relaciones [EEERSTEEs
con el entorno.

A

Previamente al proceso de atencidon a las personas con problemas respiratorios, han
aprendido unos contenidos sobre anatomia y fisiologia del aparato respiratorio, asi co-
mo las enfermedades respiratorias mas frecuentes y los sintomas y signos del paciente
respiratorio.

Las diferentes tareas realizadas en el aula de socio-sanitaria sobre esta experiencia
didactica, la colaboracion y el grado de implicacion del alumnado, asi como el trabajo en
equipo, hacen que realice una valoracion positiva y, sobre todo, hay que resaltar la dis-
ponibilidad de las personas requeridas.
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blicar sus articulos dirija un correo electronico a:
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